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Vorwort

Are you ready? Standby... ... .

tellen sie sich folgende Situation vor: sie stehen in einer Startbox, es

S herrscht absolute Stille, plotzlich ertont ein Signalton, sie ziehen ihre
Waffe und beschiessen zwei Scheiben auf eine Entfernung von 13
Meter. Dann springen sie los, machen wahrend dem Sprint einen Magazin-
wechsel, nehmen die Waffe wieder in den Anschlag und beschiessen zwei
weitere Scheiben und drei Stahlziele die fallen —und dies alles in 7,3 Sekun-
den! Klingt spannend? Ist es auch und

vor allem absolut sicher!

Die Faszination dieser

Sportart kann lhnen wahrlich in

keinem Buch Ubermittelt werden. Die-

Wi ses Handbuch soll Ihnen einen
Einblick in die wichtigsten Elemente des praktischen Pistolenschiessen ge-
ben und das in der Praxis Erlernte, in theoretischer Form nochmals in Erin-
nerung rufen. Ich habe diese Buch speziell fir die Besucher unserer Kurse
geschrieben, um ihnen die Grundtechniken im IPSC Schiessen auch in der
Theorie ein bisschen mehr zu umschreiben. Ich hoffe die Lektire dieses
Buches ruft ihnen das in der Praxis erlernte wieder ein bisschen auf und

unterstiitzt sie, ihre Fertigkeiten zu festigen.

An dieser Stelle danke ich auch all meinen Freunden, mit denen ich IPSC
Wettkdmpfe in allen Kontinenten und Erdteile besuchen konnte. Vieles

habe ich von Euch gelernt, ich wirde es jedoch nie zugeben!

Selbstverstandlich bin ich mir bewusst, dass die magischen Worte: ,Are you
ready? Standby —beep““sie mehr faszinieren werden, als die Lektire dieses
Buches. Ich hoffe dennoch, dass sie viel Spass bei der Lektlre haben und
dass IPSC sie im gleichen Masse fasziniert wie es mich seit 1988 in den Bann
Zieht.

Thomas Steiger, Zirich, 28. Juli 2004
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Einleitung

Was unterscheidet eine Golfer von einem IPSC Schiitzen?
Viel? Es ist weniger als es auf den ersten Blick den An-
schein macht. Hauptsachlich unterscheiden sich die zwei
Sportarten durch die Sportgeréate. Aber wig sieht es mit den
anderen Eigenschaften aus?

verschiedensten Sportdisziplinen. Auf den ersten Blick ist das vielleicht

nicht ersichtlich, aber sobald sie hinter die Oberflache des IPSC bli-
cken kommt es zum Vorschein. Beim IPSC Schiessen steht in erster Linie der
sichere Umgang mit Schusswaffen. Die sichere Handhabung der Waffe ist das A
und O des Dynamischen Schiessens. Die Problemlsung eines Stages oder Par-
cours muss in der schnellst moglichen Zeit geschehen. Hier zdhlen nicht Minu-
ten oder Sekunden, sondern Zentels- und Hundertstelsekunden! Die Symbiose
von Prézision und Zeit stellen die grossten Herausforderungen an den Schiitzen.
Neben korperlicher und geistiger Beweglichkeit, Kérperbeherrschung und Aus-
dauer wird aber vor allem mentale Stérke bendtigt. Nur so kénnen unter Druck
die geforderte Leistung erbracht werden.

D as dynamische Schiessen, oder IPSC Schiessen enthélt Elemente aus

Ein Golfspieler steht vor dhnlichen Herausforderungen. Er muss seinen
Schwung in den verschiedensten Situationen beherrschen. Aus dem Bunker,
vom Abschlag, aus dem Wasser und so weiter. Der IPSC Schiitze muss seine
Treffer auch aus verschiedensten Positionen sicher platzieren kdnnen. Kniend,
liegend, unter einer Barrikade, mit der starken und der schwachen Hand. Wenn
der Golfer einen Platz spielt, legt er sich zuerst eine Strategie zurecht, wie er tber
das ganze Spiel vorgehen will. Er wégt die Risiken gegen seine Spielsicherheit ab.
Will er versuchen mit heiklen Schldgen das Spiel zu verkirzen, geht er ein hdhe-
res Risiko ein, dass ein Ball verloren geht und er somit Strafschlage erhélt. Beim
IPSC Schiitzen geht kein Ball verloren, aber durch Erhéhung der Risiken kann
er schlechtere Treffer, Miss, Ablauffehler oder im schlimmsten Fall ein DQ
(Disqualifikation) erhalten. Beide Sportarten verbindet das minimieren von Risi-
ken, die Faszination der Prazision, die Korperbeherrschung, die Kontrolle iber
das Sportgerdt, die mentale Herausforderung und einiges mehr. Und wenn man
das Gefiihl hat, alles zu kdnnen, samtliche Techniken zu beherrschen, fangt die
Herausforderung erst richtig an.

Es ist in jeder Sportart dasselbe. Wenn sie alle Techniken und Tricks kennen und
den schwarzen Gurt ihrer Sportart haben, erst dann beginnt man an sich selbst
zu arbeiten und sich weiter zu entwickeln.

Aber trotz den vielen Gemeinsamkeiten zwischen allen Sportarten
oder eben zum Beispiel Golf, gibt es noch einen kleinen Unter-

schied... IPSC ist Action pur!
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1. DVC

Viele IPSC Schiitzen betreiben das IPSC (IPSC = International Practical Shooting
Confederation) Schiessen Uber lange Zeit. Es gibt nur wenige Schiitzen, die einmal mit
IPSC begonnen haben und dann endgtiltig aufhdren. Wenn sie aus der Wettkampfsze-
ne ausscheiden, betreiben viele IPSC Schitzen ihr Hobby im Verein weiter.

in anderen europdischen L&nder politisch nicht sehr populér. Ich hoffe die-

ses Buch zeigt auch ,putsidern®“auf, dass es sich bei den IPSC Schiitzen
nicht um Cowboys oder Verriickte handelt. Vielmehr hat IPSC mit Disziplin, Sicher-
heit, Konzentration, Kollegialitat, und dem trainieren verschiedener Fertigkeiten zu tun.
Und genau wie bei jeder anderen Sportart, wollen sich die Sportler messen. In ihren
eigenen Leistungen wie auch im Vergleich mit anderen Sportlern. Aber um was geht es
im IPSC Schiessen tiberhaupt?

Wie alle Schiessportarten ist leider auch das IPSC Schiessen in der Schweiz und

Ziel ist es, eine bestimmte Anzahl Ziele an unterschiedlichen Standorten, in der
schnellstmoglichen Zeit zu beschiessen und die bestmoglichen Treffer zu erreichen.
Beim IPSC werden in der Auswertung die Treffer durch die Zeit dividiert. Um ein
maglichst hohes Resultat zu erhalten, sollten also die Treffer moglichst hoch und die
Zeit moglichst tief sein. Da sich die Ubungen jedes Mal anders prasentieren, kann aber
nicht einfach ein Ablauf trainiert werden.

So unterschiedliche Aufgabenstellungen fordern spezifische Féhigkeiten, um in jeder
Situation das richtige know how aus dem Késtchen ziehen zu kdnnen. Sdmtliche bent-
tigten Fahigkeiten kdnnen beim IPSC drei Elementen zugeteilt werden:

3 ad bettershooting.ch - Thomas Steiger
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Diligenta = Prazision, Genauigkeit
Vis = Leistung, Kraft
Celeritas = Geschwindigkeit

Wenn sie die drei Anfangsbuchstaben der lateinischen Worte nehmen, erhalten sie das
Kirzel pvc. Dieses Kiirzel ist auf den Logos verschiedener Vereine oder Verbénde
weltweit anzutreffen. sie werden es vielleicht auch in einem Brief oder Mail als Gruss-
formel von einem Schiitzenkollegen erhalten. Es fasst die Fahigkeiten zusammen, die
sie bendtigen, um die Anforderungen eines IPSC Parcours zu meistern. Somit....

)G

DVC oder die Summe der einzelnen Elemente

Erfolgreiches Dynamisches Schiessen basiert auf den Grundsdtzen des minimieren von
Risiken und des managen von Zeit und Raum. Um dies erfolgreich umzusetzen, mis-
sen bestimmte Fertigkeiten so weit trainiert werden, dass sie wie von selbst von sich
gehen, wie z.B. das Autofahren. Die bendtigten Fertigkeiten konnen in drei Gruppen
geclustert werden.

Diligenta = Prazision, Genauigkeit

Die Prazision bezieht sich nicht nur auf die Treffergenauigkeit. Beim dynamischen
Schiessen ist die Wahl der Strategie, die taktische Planung und die genaue Umsetzung
entscheidend, um Wettkdmpfe erfolgreich absolvieren zu kdnnen. Aber auch prazises
Arbeiten in der Vorbereitung, im Training, bei der Materialpflege und naturlich in der
sicheren, préazisen Waffenhandhabung sind Faktoren, die nur in der Summe zum Er-
folg flhren.

Vis = Leistung, Kraft

Disziplin, Konzentration, Kondition und mentale Stdrke sind der Schluissel zum Erfolg.
Wie bei jeder Sportart konnen Erfolg und Kontinuitdt der Ergebnisse nur durch stetes
Training und die richtige Einstellung erreicht werden. Da beim dynamischen Schiessen
aus verschiedenen Positionen, aus der Bewegung und auch nach der Verschiebung von
kurzen Distanzen geschossen wird, sind die korperliche Fitness und Kraft Elemente die
unverzichtbar sind.
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Celeritas = Geschwindigkeit

Geschwindigkeit ist ebenso wichtig wie kontrollierte Treffer und ein gut geplanter Ab-
lauf eines Stages. In der Wertung des dynamischen Schiessens werden die Treffer durch
die bendtigte Zeit dividiert. Dies ergibt den Matchfaktor. Geschwindigkeit ist somit ein
Element, dass sich direkt auf das Ergebnis auswirkt. Der ganze Ablauf eines Stages be-
steht aus einzelnen Prozessschritten. Die Herausforderung liegt darin, diese Prozesse
im schnellstmdglichen Tempo und ohne Verlust an Prézision zu absolvieren.

Die erfolgreiche Summierung dieser drei Elemente entscheidet, (iber Erfolg oder Misser-
folg im IPSC Schiessen. Das dynamische Schiessen vereint viele Elemente aus ver-
schiedenen Sportarten. Die Grundlagen des Schiessens und Treffens sind die Funda-
mentals fur das dynamische Schiessen. Wenn die Grundziige des Prézisionsschiessen
nicht vorhanden sind, kann auch im dynamischen Schiessen kein Erfolg erwartet wer-
den.

Aber zusatzlich sind noch weitere Bausteine wichtig. Ein IPSC Wettkampf dauert
mehrere Stages (Parcouren). Diese sind vergleichbar mit einem Golfplatz der tber
mehrere Locher gespielt wird. Die Strategie muss flr den ganzen Wettkampf definiert
und auch diszipliniert umgesetzt werden. Fir den einzelnen Stage ist eine Taktik festzu-
legen, die den eigenen Féhigkeiten und dem eigenen Niveau entspricht. Es wird pro
Stage nur fur eine kurze Zeitspanne eine 100%ige Konzentration bendtigt. Aber diese
muss mehrmals taglich aufgebaut werden und das setzt einiges an mentaler Starke vor-
aus um sich nicht ablenken zu lassen.

Um dies zu tun, ist eine aufwendige Vorbereitung VVoraussetzung. Bei anderen Sportar-
ten, wie z.B. Karate finden sich die Gemeinsamkeiten mit dem IPSC Schiessen in der
Trainingsmethodik. Jede Bewegung muss eintrainiert werden. sie muss sich im Muskel-
gedachtnis verankern. Kata (Schattenboxen mit fix definierten Abldufen) &hneln sehr
dem Trockentraining im IPSC. Ebenso die mentale VVorbereitung auf einen Wettkampf
ist derer eines IPSC Schutzen sehr &hnlich.

sie werden in den kommenden Kapiteln sehr viel tiber die Technik des IPSC Schies-
sens erfahren. Ich will es jedoch nicht auslassen, in einem separaten Kapital ein paar
meiner Gedanken tber meine IPSC Philosophie und Trainingsmethoden zu schreiben.
Denn IPSC Schiessen ist nicht nur das Abarbeiten einzelner Prozessschritte, sondern
vor allem die harmonische ,Steuerung““ dieser Prozesse. Erst wenn die Techniken
harmonisch in Fleisch und Blut ibergehen, erst dann beginnt das IPSC Schiessen.

Schiesstechniken wurden bereits vor Jahrhunderten entwickelt. Nachfolgend finden sie
eine kurze Zusammenfassung tber die Geschichte des IPSC Schiessens.
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Geschichte des IPSC Schiessen

Die Geschichte des IPSC Schiessen
fuhrt ins 19. Jahrhundert zurick.
Durch die Erfindungen von Samuel
Colt hat die Faustfeuerwaffe erstmals
militdrisch eine strategische Bedeutung
erfahren. Kavalleristen konnten mit
den schweren Colt Walker prézisere
und schnellere Feuerkraft in das
Gefecht bringen als mit den damaligen
Musketen. Alleine die 5 bis 6 Schisse pro Trommelladung entsprachen einer
Feuerkraft eines Infanteristen in 2 Minuten.

Als zusétzlich hilsenbasierte Munition die VVorderlader ersetzte hat sich zuerst bei berit-
tenen Einheiten das taktische Verhalten verandert. Die Kavallerie war auch der erste
militarische Verband der Feuer und Bewegung mit Faustfeuerwaffen kombinierte.

Um ca. 1885 wurden die ersten Double Action Revolver eingeflihrt. Diese ermdglich-
ten schnellere, vor allem aber prézisiere Schussfolgen. Auch die US Army fiihrte diese
Revolver um 1905 ein. Beim Mexiko Krieg zeigte sich aber auch, dass das eingefiihrte
Kaliber 38S&W viel weniger Mannstopwirkung erbrachte als die alten 44er VVorderlader
oder 45er Long Colt. Aufgrund dieser Erfahrung verlangten die Streitkréafte wieder die
bewahrte .45 Patrone .

In der Zwischenzeit wurden verschiedene Pistolen, wie die Luger 08 oder die Mauser
96 entwickelt. Die Amerikaner erkannten die taktischen Vorteile der Pistole, wie das
schnellere Nachladen oder die Maoglichkeit flr schnellere
Schussfolgen. Zu dieser Zeit waren jedoch keine .45er
Pistolen erhaltlich.

Erst John  Browning
konnte die Anforderungen
der Streitkrafte erfiillen.
Nach einem relativ kurzen
Evaluationsverfahren
entschieden  sich  die
Streitkréfte zur Einflihrung
der, von John Browning entwickelten, Colt M1911 Pistole
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in .45 ACP. Diese ist bis in diese Tagen in weiten Teilen der amerikanischen Behorden
und Sicherheitskrafte im Einsatz und dient heute noch als Basis fiir die meisten 1PSC
Sportwaffen.

Speziell Sondereinheiten von Militdr und Polizei in vielen Teilen der Welt setzen wieder
auf die klassische 45er. Dies erklart auch, weshalb renomierte Firmen wie SIG SAUER,
die durch moderne Waffenarchitektur beriihmt wurden plotzlich 1911er Modelle an-
bieten.

Nach dem ersten Weltkrieg wurden 1919 erstmals Polizeischiesstechniken und eine
standardisierte Schiessausbildung eingefiinrt. Diese sind am ehesten mit der Stellung
des heutigen Prézisionsschiessen zu vergleichen. Durch die Prohibition und des Kansas
City Massakers von 1933 wurde erkannt, dass erhebliche Mangel in der Schiessausbil-
dung von Polizisten bestand. Durch die Grindung des FBI wurde die Ausbildung aus
anderen Sichtpunkten und Aspekten aufgebaut. Diese neue Organisation legte mit ihrer
Ausbildung die ersten Grundsteine des Combatschiessens.

1955 griindeten Jeff Cooper und Sheriff Weaver, beide Polizisten,
einen Verein. Dieser Verein bestand nur aus Polizisten und diese
Ubten auf freiwilliger Basis den Umgang mit der Waffe in Form des
Combat Schiessens. Aus dieser Zeit stammen viele Grundelemente
wie die Haltung der Waffe oder Techniken wie der ,\Weaver
Stance““die auch heute noch, in modifizierter Form, angewendet
werden.

1961 brachte Raimond Sasia neue Schiesstechniken in die
Ausbildungsstatten des FBI. Diese Techniken revolutionierten das
Schiessen, da plotzlich unbekannte Elemente wie das schiessen mit
der schwachen Hand oder das Schiessen bei Nacht intensiver entwickelt wurden. Paral-
lel zu dieser Zeit entwickelt sich aber auch das dynamische Schiessen auf privater Ebe-
ne.

1976 wurde durch Jeff Cooper der IPSC Verband gegriindet. Das Ziel dieses Verban-
des war die Regeln der wachsenden Gemeinde an Combatschitzen zu standardisieren
und gemeinsam Wettkdmpfe zu organisieren. Im gleichen Jahr wurde auch der Schwei-
zerische Verband fiir IPSC Schiessen gegriindet. Dies (brigens als einer der ersten Ver-
bédnde weltweit! Die Schweiz organisierte die erste Weltmeisterschaft 1977 in
Glattbrugg bei Bulach. 1980 erfolgte die Aufnahme des Schweizerischen Verbandes in
den IPSC Dachverband. 1981 erfolgte der Anschluss an den SSV (Schweizerischer
Sportschiitzen Verband).
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Heute gibt es in der Schweiz ca. 65 Vereine mit rund 2500 aktiven Schiitzen in allen
Divisionen. Jahrlich finden ca. 15-20 Wettk&mpfe in der Schweiz und etliche internati-
onale Wettkdmpfe weltweit statt.

Das Niveau im Umgang mit Schusswaffen hat sich stetig weiterentwickelt und Jeff
Cooper meinte einmal in den 90er ,gr hatte nie geglaubt, dass man mit einer 1911er so
schnell und prézise schiessen konne wie dies heute der Fall sei“*

Diese Entwicklung wurde von Herr Cooper eingeleitet und die Techniken wurden lau-
fend verfeinert.

Wenn sie die folgenden Kapital lesen, werden sie sich auf dem aktuellsten Stand der
Schiesstechniken von 2005 finden. Es ist jedoch wie mit der Mode. Wenn sie dieses
Buch in 10 oder 15 Jahren zur Hand nehmen werden ist wahrscheinlich bereits in eini-
gen Bereichen wieder ,9ld fashioned*“*

8 ad bettershooting.ch - Thomas Steiger


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Organisation des Verbandes

Jeder IPSC Verein muss dem Schweizerischen Dachverband angeschlossen sein. Die-
ser ist wiederum dem Weltverband angegliedert. Ebenso ist der Schweizerische 1PSC

International Practical
Shooting Confederation

IPSC
Schweizerischer Ausserdienstliches
Schitzenverein Schiesswesen
SSV VBS

Swiss Dynamic Shooting
Confederation
Dynamic Shooting

Ranges Master
of Switzerland
RMS

DSC 357

Verband dem SSV angegliedert sowie dem VBS fiir ausserdienstliches Schiessen unter-
stellt. Die Mitglieder eines IPSC Vereins sind Uber den Verband versichert. (Die private
Haftpflichtversicherung ist dennoch Pflicht fur jeden Schiitzen!) Jedes anerkannte IPSC
Mitglied erhéalt einen Verbandsausweis, welcher bei Wettkdmpfen vorgezeigt werden
muss. Dem Verband nicht gemeldete Schiitzen sind nicht berechtigt an IPSC Wett-
kdmpfen teilzunehmen.

Vierteljdhrlich erhalten alle Mitglieder in der Schweiz auch die Verbandszeitschrift
COMSTOCK, wo Uber Neuigkeiten, Wettkdmpfe, IPSC Entschliisse, Gesetzesande-
rungen, Nationalmanschaft u.s.w. berichtet wird.

Reglemente

Alle Bestimmungen uber Sicherheitsrichtlinien, Ausriistung, Organisation von Wett-
k&mpfen, Zielen, usw. sind in den Reglementen des Verbandes geregelt. Diese sowie
weitere Informationen kGnnen unter: www.ipsc.ch, www.ipsc.org bezogen werden.
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Die, durch den IPSC Verband festgelegten, weltweit giiltigen VVorschriften und Regeln
gewahren allen Schiitzen, dass sie tberall auf der Welt Wettkdmpfe besuchen kdnnen,
und die Regeln tberall gleich gehandhabt werden.

Wertung

Die Wertung im IPSC Schiessen ist recht komplex. Die Details sind in den IPSC Reg-
lementen beschrieben. Wichtig zu wissen ist, dass verschiedene Faktoren in die Ge-
samtwertung einbezogen. Die Zeit, die Treffer und Strafpunkte sowie der Powerfaktor.

Zeit

Die Zeit wird vom :
Startsignal bis zum letzten [
Schuss gemessen. Fur diese
Messung gibt es spezielle .\
Zeitmesser (Timer), welche &3
auf  den  Schussknall
reagieren. Die Punkte werden am Schluss durch die Zeit dividiert.

Wenn das IPSC Schiessen als Prozess betrachtet wird, ben6tigt jeder einzelne Schritt
seine Zeit. Jetzt gibt es Prozessschritte bei deren die Zeiten ohne Qualitatsverlust redu-
ziert werden konnen. Bei anderen hat aber ein Zeitreduktion einen sofortigen Einfluss
auf die Trefferqualitat. Hier muss das richtige Verhaltnis gefunden werden, denn Null
Punkte dividiert durch eine schnellere Zeit ergibt immer noch Null Punkte!
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Treffer

Die Trefferpunkte werden anhand der Bezeichnung A B C D aufgenommen. Diese
werden erst in der Auswertung in Punkte umgerechnet. Der Einschlag des Geschosses
in der betreffenden Zone ergibt den zugewiesen Wert. Strafpunkte wie Miss (Fehlen
eines Schusses auf der Scheibe) oder Ablauffehler (Nicht einhalten einer VVorgabe) wer-
den abgezogen. Auch das beschiessen eines Penaltytargets (Strafziel) wird mit einem
Abzug bestraft. Powerfaktor

[A]
B
r N
A
C A |c|D

In der Wertung des IPSC Schiessen

Trefferwertung _ )

gibt es zwei gewertete
A B C D Munitionsfaktoren. Minor und

Major = 5 4 4 2 Major. Diese Definieren sich, je

Minor = 5 3 3 1 nach Division, im
Geschossdurchmesser und der Ge-

Fehlerwertung schossenergie und sie haben einen
direkten Einfluss auf die

Miss - 10 Punktewertung.

Porcedure - 10

Penalty Target - 10

Powerfaktor — V0 (in feets per sec.) X w (in grains)
1000

Die Geschwindigkeit des Geschosses (in Fuss pro Sekunde) multipliziert mit dem Ge-
schossgewicht (in grains) dividiert durch 1000 ergibt den Powerfaktor.
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Dieser Faktor muss bei Open Waffen mindestens 160 betragen und bei Standard, Mo-
dified und Revolver mindestens 170 um Major gewertet zu werden. Liegt dieser Faktor
bei der Messung tiefer, wird der Schiitze Minor gewertet. Der Mindestfaktor muss 125
betragen. Liegt der Faktor darunter, wird der Schiitze nicht gewertet. Die Division Pro-
duction wird immer Minor gewertet. Das Mindestkaliber bei allen Divisionen ist 9mm

Parabellum oder .38 Special bei Revolvern.

Der Power Faktor hat einen direkten Einfluss auf die Wertung —siehe Trefferwertung.
Hier ist noch der einzige Bezugspunkt zum Verteidigungsschiessen zu finden. Die Idee
dahinter liegt in der Kaliberwirkung. Je grosser, schwerer und schneller das Geschoss,
desto grosser die Wirkung im Ziel, aber desto langsamer kann geschossen werden.

Gesamtwertung

Unter Einbezug aller Faktoren wird jeder Schiitze bei jedem Stage einzeln ausgewertet.
In der Wertung werden die totalisierten Trefferpunkte durch die Zeit dividiert. Dies
ergibt den Stagefaktor (Stageergebnis). Der Erste Schiitze (100%) des Stages erhdlt nun
die vollen, moglichen Stagepunkte. Die nachfolgenden Schiitzen erhalten dann prozen-
tual abgerechnet ihre Punkte im Verhéltnis zum Ersten. An einem Wettkampf werden
nun die einzelnen Stageresultate e
addiert und so der Gesamtsieger e s wembershp  Competfion tetwerking e

erkirt. ‘T}F‘ T D | A

Settings Members Matches Scorng Heportmg Exit

Um die Auswertung zu vereinfachen
und weltweit gleich zu handhaben
gibt es eine einheitliche Software
(WINMSS),  welche  far  die
Auswertung von IPSC Wettkdmpfen WinMSS, The Windows based Scoring System
benutzt wird. Diese kann unter bereits W' MSS
erwdhnten Internetseiten kostenlos ”

Windows Match Scoring System
runtergeladen werden.
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2. Safety first - Sicherheits-
regeln

le Sicherheit hat absolute Prioritdt im Umgang mit

Schusswaffen. Schusswaffen sind keine Spielzeuge. Die grosste Gefahr liegt in

der Routine. Je mehr Kontakt man mit Schusswaffen hat, desto grosser wird
die Gefahr, dass man nachléssig wird. Unfalle passieren meistens mit Schusswaffen , glie
nicht geladen waren*:

Beim IPSC Schiessen erleben sie den Umgang mit Schusswaffen als intensivste Form
aller Schiessportarten. Darum wird hier das grosste Gewicht auf die Einhaltung aller
Sicherheits- und gesetzlichen Vorschriften gelegt. Ein Verstoss gegen die Sicherheits-
vorschriften wird sofort geahndet.

Um Schusswaffenunfélle zu verhindern gibt es Sicherheitsbestimmungen die den siche-
ren Umgang mit Schusswaffen gewdhrleisten. Diese Sicherheitsbestimmungen haben
alle einen bestimmten Zweck. Falls eine Sicherheitsregel verletzt wird, kann immer
noch nichts passieren, da die anderen unabhéngig von dieser die Sicherheit gewéhrleis-
ten. Erst wenn mehrere Bestimmungen zusammen verletzt werden, besteht die Gefahr,
dass sich etwas ungewolltes zutragen konnte. Somit wirken die Sicherheitsbestimmun-
gen als doppelte Absicherung gegen ungewollte Ereignisse.

Bei jedem Schiessen muss zwingend ein ausgebildeter Security officer oder ein Range
officer anwesend sein um den Schiessbetrieb zu beaufsichtigen.

Anmerkung

Setzen sie sich intensiv mit den Sicherheitsregeln auseinander und pragen sie sich diese
ein. Machen sie auch Schutzenkollegen auf Verstosse aufmerksam. Nur so kénnen auch
weiterhin Schiessunfélle vermieden werden.

Dank dieser Vorschriften und Regeln ist es im IPSC Schiessen in der Schweiz zu kei-
nen erwahnenswerten Unfdllen gekommen. Wenn sich Schiitzen in der Vergangenheit
verletzten, handelte es sich meist um Muskelzerrungen oder Verstauchungen. Darum
ist wichtig, sich vor jedem Training oder Wettkampf einzuwarmen und Dehniibungen
zu machen, um auch diese Verletzungsquelle zu minimieren.

13 ad bettershooting.ch - Thomas Steiger


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Die folgenden 4 Sicherheitsregeln im Umgang mit Schusswaffen sind essentiell fur
ihre Sicherheit und die ihres Umfeldes:

Die wichtigsten 4 Sicherheitsregeln

Eine Waffe ist immer als
geladen zu betrachten

Die Waffe wird nie auf etwas
gerichtet das man nicht tref-
fen will

Solange das Visier nicht auf
das Ziel zeigt ist der Zeige-
finger gestreckt

Sich seines Zieles sicher
sein

Jede Waffe die man in die Hande nimmt soll zuerst
entladen werden. Und auch danach sall sie wie geladen
behandelt werden.

Die Miindung hat immer auf den Zielhang oder in eine
sichere Richtung zu zeigen. sie darf nie in eine unsiche-
re Richtung oder auf den eigenen Kdorper zeigen.

Der Zeigefinger liegt bei sdmtlichen Manipulationen,
ausser bei der Zielakquisition und der Schussabgabe,
immer ausserhalb des Abzugsbugels.

Das Ziel muss, bevor es beschossen wird, in jedem Fall
eindeutig identifiziert werden.
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http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Weitere Sicherheitsbestimmungen:

Es gelten alle einschlagigen Gesetze sowie die Verordnungen des jeweiligen Landes
und deren zusténdigen Behdrden

Jeder Wettkampfer ist personlich verantwortlich flr sein Verhalten, seine Waffen und
die verwendete Munition

Die Aufsicht Uber den Schiessbetrieb hat ein vom Verband autorisierter Schiitzenmeis-
ter (Security Officer).

Die Aufsicht auf jedem Parcours bel Wettkdmpfen der Kategorien Level I & Il hat
mindestens ein Security Officer (SO). Fur die Kategorien Level 111 bis V sind Funktio-
ndre geméss IPSC Reglement erforderlich.

Eine Waffe in der Hand eines Wettkampfers darf nie in eine Richtung zeigen, welche
bei einer unbeabsichtigten Schussabgabe zur Geféhrdung von Funktiondren, Zuschau-
ern oder der weiteren Umgebung (Uberschiessen des Kugelfanges) fiihren konnte.

Eine geholsterte Waffe darf bei stehendem Schiitzen nicht ausserhalb eines Kreises
vom Radius 1 Meter um dessen Fusspunkt gegen den Boden zeigen.

Das Holster muss die Waffe SO festhalten, dass diese unter keinen Umstanden unbeab-
sichtigt herausfallen kann.

Auf der Feuerlinie darf die Waffe nur auf Anordnung des SO oder des Parcoursleiters
(Range Master) geladen werden. Geladen ist die Waffen entweder gesichert oder ent-
spannt.

Ausserhalb der Feuerzone ist jede Waffe immer ungeladen im Holster (Pistolen ohne
Magazin) zu tragen.

Das Manipulieren mit Waffen ausserhalb der Feuerzone ist verboten. Es darf nur in der
klar definierten Sicherheits- oder Fummelzone ohne Munition manipuliert werden.

Das Tragen einer Schutzbrille Und eines Gehdrschutzes fiir den Schiitzen, sowie fir
alle in der Né&he befindlichen Personen sind obligatorisch.
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Der Umgang mit Waffe & Munition

Ergédnzend zu den Sicherheits-Grundregeln finden weitere Bestimmungen Anwendung,
welche die Sicherheit betreffen. Diese Regeln sind nicht abschliessend:

Die Security Zone (Sicherheits- oder Fummelzone)

- Das Auspacken der Waffe

- Die Waffe Uberprifen

- Verschieben auf dem Gelande und tragen der Waffe hinter der Feuerlinie
- Tragen und benutzen der Waffe auf der Feuerlinie

- Abzugsfinger

- Mundungsrichtung

- Verschiebungen auf dem Parcours

- Laden und abfillen von Magazinen

- Zuschauer

- Augen- und Gehdérschutz

Walffen- Sicherheitskontrolle

Die Security Zone (Fummel Zone)

sie dient dem erstmaligen Holstern der Waffe, wenn sie auf dem Schiessgelédnde eintref-
fen und zum versorgen der Waffe, bevor sie dieses wieder verlassen. Es ist der einzige
Ort, wo die Waffe ohne Aufsicht eines Security officers in die Hand genommen wer-
den darf. In der Security Zone darf trocken
~= == gezogen, gezielt und abgedriickt werden.
== Auch Wenn man seine Waffe jemanden
zeigen will, so darf man dies nur in der
Security zone. ES gibt eine sichere
Richtung, die angegeben werden muss. Der
Lauf der Waffe darf zu keinem Zeitpunkt in
- eine andere Richtung als diese gehalten
-~ werden. Ein Verstoss gegen diese
~» . Vorschriften fiihrt bei Wettkdmpfen zur
sofortlgen Dlsquallflkatlon und bei IPSC Vereinen zu Verwarnungen oder Ausschluss.
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Es ist strengstens verboten, innerhalb der Security Zone mit Munition zu hantieren.

Anmerkung

Sollten sie nicht sicher sein wo sie mit Waffe oder Munition manipulieren kdnnen, dann
fragen sie einen Range Officer oder Schitzenmeister.

Das Auspacken der Waffe

Die Waffe wird immer eingepackt auf den Schiessplatz gebracht. Um die Waffe zu hol-
stern, geht man in die Security Zone, packt die Waffe aus, kontrolliert ob sie entladen

ist und holstert sie.

Die Waffe Uberprufen

sie haben jederzeit das Recht ihre Waffen zu tberprifen, auch dann, wenn der Ham-
mer entspannt und kein Magazin eingesetzt ist. Wenn sie ihre Waffe tberprifen wollen
, muss dies in der unten beschriebenen Art und Weise erfolgen. Entweder in der Secu-
rity Zone oder unter Aufsicht eines Security Officers.

. Waffe in sichere Richtung halten und

Uberprifen, ob der Magazinschacht
leer ist

. Schlitten zurtickziehen oder bei

Revolver Trommel ausschwenken

Patronenlager ~ oder  Kammern
Uberpriifen

. Schlitten loslassen oder Trommel

einschwenken

Hammer mittels Abzug entspannen
wéhrend Waffe in sichere Richtung
zeigt

Waffe Holstern
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Nur dieses VVorgehen ist sicher, da die Waffe, ist sie einmal geholstert, nicht mehr be-
handigt werden darf bis man auf der Feuerlinie steht. Wird die Waffe auf der Feuerlinie
aus dem Holster genommen, zeigt sie wieder in eine sichere Richtung.

Tragen der Waffe auf der Feuerlinie

Auf der Feuerlinie wartet man auf das Kommando des Security Officers. Ohne die
Fuhrung desselben finden auf der Feuerlinie keine Manipulationen an der Waffe statt.
Nach dem laden und holstern wird die Pistole fortan mit einer Patrone im Lauf, einge-
setzten Magazin und eingerasterter Sicherung getragen. Revolver mit geladenen Kam-
mern und abgeschlagenen Hammer. Die Double Action Pistole ist geholstert, eine Pat-
rone im Lauf, Magazin eingesetzt und Hammer entspannt. Nachdem die Waffe nach
dem Laden wieder geholstert wurde, darf sie nicht mehr aus dem Holster genommen
werden, ausser dies wird vom SO ausdrticklich befohlen oder das Startsignal ist erfolgt.

Das wichtigste ist aber stets, dass wenn die Waffe geschossen wird, man sich ver-
schiebt oder manipuliert wird, der Lauf immer Richtung Kugelfang zeigt. Dies gilt
selbstverstandlich auch, wenn man auf den SO wartet oder man die Waffe zur Inspek-
tion vorzeigt.

Die Waffe einpacken

Wenn man den Schiessplatz verlassen will und die Waffe vorher durch einen zustandi-
gen SO als entladen inspiziert worden ist, tragt man sie vorschriftsgemadss nur noch
entladen und geholstert auf dem Schiessgeldnde. Zum einpacken der Waffe begibt man
sich in die Sicherheitszone, wo man die Waffe entholstert und sie in ein entsprechendes
Behaltnis verpackt.

Der gestreckte Abzugsfinger

Der gestreckte Abzugsfinger ist das wichtigste
Sicherheitselement. Der Finger ist immer
ausserhalb des Abzugbiigels und weg vom
Abzug zu halten. Der idealste Ablageort fiir den
Abzugsfinger ist der Rahmen oberhalb des
Abzugs. Nur wenn ein Ziel akquiriert wird und
die Waffe bereits auf dieses zeigt, erst dann
gleitet der Zeigefinger in den Abzug. Ansonsten
ist der Zeigefinger bei ausnahmslos allen Manipulationen oder Verschiebungen ge-
streckt.
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Anmerkung

Wenn der Mensch erschrickt oder strzt, ziehen sich seine Muskeln automatisch zusam-
men. Wenn der Zeigfinger zu diesem Zeitpunkt am Abzug ist, zieht dieser sich zusam-
men und l6st ungewollt einen Schuss aus. Wenn sich aber der Abzugsfinger gestreckt
uber dem Abzug befindet, kann es so nicht zu einer ungewollten Schussangabe kommen.

Die Laufrichtung

Die Waffe muss immer fest in der Hand gehalten werden und Richtung Kugelfang zei-
gen. Der Schutze ist verantwortllch dass die Waffe immer in eine sichere Richtung
zeigt. Es ist hochst unsicher die
Waffe nicht richtig zu halten oder
sie sogar mit hdngenden Armen
auf die Flsse zeigen zu lassen.
Wahrend allen Manipulationen
und Verschiebungen zeigt die
Miindung immer  Richtung
Kugelfang oder Ziel. Die Sicher-
heitswinkel sind markiert oder
werden vom zustdndigen RO
- bekannt gegeben.

Anmerkung

Achten sie immer darauf, dass sie die Waffe immer in IThrem Blickfeld haben. Nur so ha-
ben sie Gewdhr, dass Ihre Waffe in eine sichere Richtung zeigt.

Magazine abfullen

Wahrend eine Waffe hinter der Feuerlinie nicht mehr bertihrt werden darf, diirfen Ma-
gazine und Speedloader abgeflllt und in den Taschen versorgt werden. Selbstverstand-
lich dirfen die Magazine hinter der Feuerlinie nicht in die Waffe eingesetzt werden.
Wie bereits erwahnt darf an der Sicherheitszone nicht mit Munition manipuliert wer-
den.
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Zuschauer

Wenn ein oder mehrer Schiitzen auf der Feuerlinie stehen, missen andere Schitzen
oder Zuschauer mindestens flinf Meter hinter dem Security Officer oder ausserhalb der
markierten Stage Zone stehen.

Augen und Gehorschutz

Schiitzen sie Ihr Geh6r und Ihre Augen. Im Gegensatz zu anderen Schiesssportarten
Ist das tragen eines Gehor- und Augenschutzes obligatorisch. Dies gilt ebenso fiir Zu-
schauer.

Uberpriufen der Waffensicherung

Selbstverstandlich werden Funktions- und Waffenkontrollen nur bei entladenen Waffen
durchgefihrt

Pistolen
a. Bei eingerasteter Sicherung darf der gespannte Hammer bei festem ziehen des
Abzugs nicht ausldsen

b. Der Hammer darf nicht auslésen, wenn nach ziehen des Abzugs bei eingeraste-
ter Sicherung diese bei wieder losgelassenen Abzug geldst wird

c. Die Fangraste muss funktionieren

d. Der Zindunterbrecher muss funktionieren. Offnen sie den Schlitten um etwa 2
cm und ziehen sie den Abzug durch. Der Hammer darf nicht ausldsen

e. Abzugsverbreiterungen dirfen den Abzugsbtigel seitlich nicht tiberragen.

Revolver
a. Funktionierende Hammer Sicherung. Dies wird durch spannen des Hammers,

durchziehen des Abzugs und langsames Absenken des Hammers festgestellt,
wobei der Zundstift nicht durch das Zlndloch hinausragen darf.

b. Das Timing (Ubereinstimmung Trommelbohrung mit Laufflucht und Hammer-
auslosung) muss stimmen. Der Trommelstop muss auch bei schnellem Durch-
ziehen des Abzuges einrasten.

c. Die Trommel sollte nicht mehr als 1/10 mm Spiel nach vorne und hinten ha-
ben.
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Die Einhaltung der Sicherheitsregeln und der definierten Zonen wo sie mit Waffe oder
Munition manipulieren drfen, ist essentiell fiir die Sicherheit aller Anwesenden. Ver-
stosse gegen die Sicherheitsregeln werden mit strengsten Massnahmen geahndet. Ver-
stdsse und deren Folgen sind im IPSC Reglement festgehalten.

Anmerkung

Der Range Master stellt die hochste Gewalt dar. Seinen Anweisungen sind in jedem Falle
folge zu leisten. Haben sie Fragen zur Sicherheit oder sind sie unsicher wo sie Manipulie-
ren kdnnen, dann fragen sie im Zweifelsfalle immer den nachsten Range Master..

Befehle und Kommandos

Beim IPSC Schiessen ist jede Téatigkeit und jedes Kommando reglementiert. Die aktuel-
len Reglemente finden sie im Internet unter www.ipsc.org.

Um einen kontrollierten Ablauf zu gewéhrleisten, missen die vorgeschriebenen Kom-
mandos eingehalten werden. Die Manipulationen an der Waffen sind klar definiert und
mit den Kommandos abgestimmt. Ein Stage oder ein Training lauft immer nach dem
folgenden Muster ab.

iafi Beim Briefing erklart der RO den Ablauf des Sta-
B rlefl n g ges. Die Mindestschusszahl, die Punktezahl,
Rahmenbedingungen sowie besondere Sicher-
heitsbestimmungen werden hier erklart. Die Schiit-
zen der Squad (Gruppe der eingeteilten Schiitzen)
haben anschliessend Zeit, sich den Ablauf einzupra-
gen und sich die Taktik zurecht zu legen.

Das Startkommando lauft immer gleich. Der Schiitze
Startko mman d 0 geht auf die Startposition. Dann gibt ihm der RO das
Kommando: ,Wenn der Schutze keine Fragen
,Der Schitze kann laden mehr hat, kann er laden und bereit machen*. Auf
und bereit machen® dieses Kommando hin darf der Schiitze seine Waffe

ziehen und laden. Sobald er die Waffe wieder ge-
holstert oder in die Startposition gebracht hat, darf er
an die Waffe bis zum Startsignal nicht mehr berih-
ren. Dann fragt der RO ,Ist der Schiitze bereit?*
. Fertig ?“ Der Schitze braucht hier keine Antwort zu geben,
ausser wenn er nicht bereit ist. Dann kommt der
Hinweis des RO , Fertig“. Nach diesem Fertig folgt
innerhalb von 1 bis 3 Sekunden der ,Beep“ des
Timers. Ab diesem Zeitpunkt lauft die Zeit und der
Schiitze kann seine Waffe ziehen und den Stages
schiessen

,Ist der Schiitze bereit ?“

. Beep*

Bei ,Halt“ oder einem Pfiff muss sofort gestopt
Ab bI'U Ch werden. Der SO oder RO wendet diesen Abbruch an,
falls eine Sicherheitsbestimmung verletzt wurde
,Halt“ oder ,Entladen und oder mit dem Stageequipment etwas nicht in
Ordnung ist.
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leer zeigen”

Beendigung

»Wenn der Schitze fertig
ist, kann er entladen und
leer zeigen”

»Wenn die Waffe entladen
ist — abschlagen und hol-
stern®

,Platz ist frei“

Kommandos auf dem Schiessplatz

Dem Befehl ,Entladen...” istimmer folge zu leisten.

Wenn der Schiitze den Parcours beendet hat, folgt
der SO/RO mit dem links erwéhnten Kommando. Im
Unterschied zum Abbruch beginnt hier die Auf-
forderung mit ,,wenn...“ Sollte also noch ein Ziel zu
beschiessen sein, kann der Schiitze dies noch tun.
Beim Abbruch darf nach dem Befehl ,Halt* oder
entladen kein Schuss mehr abgegeben werden.

Hier wird die Verantwortung, ob die Waffe entladen
ist, ganz klar dem Schiitzen Ubertragen. Falls sich
nun ein Schuss losen wirde, haftet der Schiitze und
nicht der RO.

Nach diesem Kommando kann der Stage zu Treffer-
aufnahme betreten werden.

Bei IPSC Level 111 Wettkdmpfen muss die Kommandogebung auf Englisch erfolgen
und die Funktionére haben sich an die vom IPSC Reglement vorgegebenen Strukturen

der Kommandi zu halten.

Deutsch

Laden und bereit machen

Sind sie bereit?

Fertig (startsignal — Pfiff)

Wenn der Schitze fertig ist,
kann er entladen und leer zei-

gen

Wenn die Waffe leer ist, ab-
schlagen und holstern

Platz frei

Linie halten (Arme kreuzen)
Entspannen

Feuer einstellen

Holstern

Englisch

Load and make ready

Are you ready?

Standby (Startsignal — Beep)

If the shooter has finished, unload and
show clear

If the gun is clear, hammer down, hol-
ster

Range is clear

Hot range

Relax

Stop

Holster
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Nachladen Reload

Waffe Uberpriifen Chek your gun
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Das Laden der Waffe

Es gibt verschiedene Startkonditionen beim IPSC Schiessen. Diese sind in jedem Sta-
gebeschrieb vorgegeben.

1. Condition | - Geladen

Die Waffe ist durchgeladen, gesichert und geholstert oder in der Startposition
deponiert. Das Magazin ist eingesetzt. Bei Double Action Waffen ist der Ham-
mer entspannt. Diesen Zustand bezeichnet man auch als Geladen und ge-
holstert.

2. Condition Il - Unterladen

Die Waffe ist nicht durchgeladen, das Magazin jedoch eingesetzt. Diesen Zu-
stand bezeichnet man als unterladen.

3. Condition Il (SA-Pistolen)

Die Waffe ist durchgeladen, ein Magazin eingesetzt Hammer entspannt. Dieser
Zustand wird im IPSC Schiessen nicht mehr angewendet

4. Condition IV - ungeladen

Die Waffe ist ungeladen, der Magazinschacht oder die Trommel ist leer. Der
Hammer ist entspannt.

Das laden der Waffe, also erreichen von Condition I, geht folgendermassen vor sich:
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Pistole

a.

b.

Pistole ziehen

Ein volles Magazin einsetzen

Den Schlitten bis zum Anschlag nach
hinten ziehen und nach vorne schnel-

len lassen.

Waffe sichern (SA) oder entspannen

(DA)

Magazin aus der Waffe nehmen und

in der Magazintasche verstauen
Ein volles Magazin einsetzen

Die Waffe holstern

Revolver

a.

b.

Revolver ziehen
Trommel 6ffnen
Patronen einsetzen
Trommel schliessen

Revolver holstern
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3. Das Schiessen & Treffen

Im Gegensatz zum traditionellen Schiessen werden beim IPSC

Schiessen meistens Doubletten und mehrere, schnelle Schussfol-

gen geschossen. Nach dem ersten Schuss drickt der Riickstoss

die Waffe gen das Handgelenk. Dort wird dieser gestoppt und das Handgelenk wirkt
wie ein Gelenk, das die Mindung nach oben Wandern I&sst. Dieses Verhalten der
Mindung nennt man Hochschlag.

Die Handhabung der Faustfeuerwaffe

l ' m moglichst schnell zwei Schusse kontrolliert abzugeben, muss dieser Hoch-
schlag reduziert werden damit die Waffe nach dem ersten Schuss schnellst-
maglich wieder ins Ziel gebracht werden kann. Jede Waffe hat ein anderes

Verhalten. Eine Glock 22 mit Kunststoffgriffstiick in Kaliber .40 S&W hat einen viel

ausgepragteren Hochschlag als beispielsweise eine ST1 2011 oder Springfield in glei-

chen Kaliber. Es ist jedoch nicht die Waffe oder das Kaliber alleine entscheidend Uber
das Hochschlagen der Waffe, sondern auch der richtige Stand und der richtige Griff.

Mit der richtigen Technik kdnnen sie den Hochschlag und Riickstoss besser kontrollie-

ren.

Zielen - Abziehen - Treffen

Um nicht nur zu schiessen sondern auch sicher zu treffen sind finf Punkte massge-
bend, die miteinander vernetzt werden mussen. Sobald sie ein Punkt vernachlassigen
wirkt sich dies in schlechteren Treffer aus.

1. die richtige Haltung

2. der richtige Griff

3. die Atemkontrolle

4. das Zielen Uber Kimme und Korn
5. das Abziehen

Diese Finf Punkte sind die Basis fir sicheres Treffen. Beim dynamischen Schiessen
unterscheiden sich jedoch einige in der Umsetzung im Vergleich zum Prazisionsschies-
sen. Die Differenzierung ist die Konsequenz, dass beim IPSC Schiessen alles viel
schneller ablauft.
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Die richtige Haltung

Die stehende, statische Grundposition

Der richtige Stand sowie der richtige Griff
. sind entscheidend um die Waffe bei schnel-
= len Schussfolgen auf kurze und weite Dis-
tanzen zu beherrschen. Der Schlissel liegt
wie bei Kampfsportarten, Golfen, Reiten,
Fechten, Tennis u.s.w. im Gleichgewicht des
Athleten. Die richtige Haltung hilft Ihnen
2 den Ruickstoss abzufedern und die Waffe zu
beherrschen. In der richtigen Position sind
die Muskeln gespannt und bilden die Basis
fur die Waffenkontrolle wahrend der Schussabgabe.

Beim Schiessen aus der stehenden Grundposition ist wichtig, dass Ihre Haltung be-
quem und nicht verkrampft ist. Die Beine sollten schulterbreit auseinander auf der
gleiche HOhe stehen. Die Knie sind leicht gebogen und das Kérpergewicht wird auf die
Fussballen verlagert um den Schwerpunkt des Korper nach vorne zu verlegen. Das
Gesass wird leicht nach hinten gestreckt Um das Gleichgewicht zu halten. Der ganze
Korper steht so kurz vor dem ,pach vorne (berkippen Die Arme h&ngen in der
Startposition parallel zum Korper. In der schussposition sind die Ellenbogen leicht
angewinkelt. Dieses Anwinkeln der Ellenbogen federt so den Riickstoss ab. Bei ganz
durchgestreckten Armen wirkt die Rickstossenergie direkt auf die Schultern und gibt
diese auf den Oberkorper ab, was wiederum die Schussposition instabil macht und
schnelle, sichere Schussfolgen verunméglicht.

Sobald die Waffe gezogen wurde, sollte diese immer auf Augenhdhe gehalten werden
(high ready position). Sei es beim Schiessen, Magazinwechsel oder anderen Manipulati-
onen. So ist die Waffe die ganze Zeit unter Kontrollen des Schiitzen und sie wird
schneller und praziser ins Ziel gefuhrt. Ebenso beschleunigt die ,high ready position**
die Manipulationen, da sie weniger Bewegungen bei kilrzeren Wegen ausfiihren mdis-
sen. Die ,low ready position””(Waffe zeigt 45 Grad gegen den Boden um das Umfeld
besser zu beobachten) wird nur bei taktischen oder Interventionsschiesstechniken an-
gewendet. Beim IPSC Schiessen wird diese Stellung nicht angewendet.

Die Haltung der Arme gleicht einem symmetrischen Dreieck. Die EIIbogen sind leicht
durchgebogen. So wird der Riickstoss durch die Ellenbogen aufgefangen und die Rest-
energie nur noch sehr abgeddmpft auf den Korper weitergegeben. Die Ellbogengelenke
wirken hierbei wie ein Stossdampfer. Diese Kdrperhaltung hilft den Rickstoss zu kon-
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trollieren und somit die Schussgeschwindig-
keit ohne Reduktion der Trefferprazision zu
erhohen.

Des Weiteren kénnen sie aus dieser Position

Ziele in fast 180 Grad abdecken, ohne die

Fussposition zu verandern. Ebenso gewin-

nen sie auch Zeit, in dem sie die Grunposi-

tion nicht jedes Mal einnehmen mussen. Die
Verschiebung in eine andere Position ist aus S
dieser Haltung auch am einfachsten zu vollziehen. Selbstverstandlich gibt es durch die
unterschiedlichsten Anatomien Abweichungen von der Idealhaltung. Im Grundsatz der
Haltung &ndert sich jedoch nichts.

Die asymmetrische Haltung (Weaver Stance) wird im IPSC Schiessen fast nicht mehr
angewendet. Die asymmetrischen Korperhaltung hat den Nachteil, dass mehr Energie
auf eine Korperhélfte zuriickgegeben und als Folge stosst die Waffe nicht mehr gerade
nach hinten sondern in einem Radius seitlich vom Ziel weg. Dies resultiert im rechts
hoch wegbrechen der Waffe. Diese Technik wird heute nur noch teilweise im takti-
schen Schiessen aus Deckungen oder zur Verminderung der Shillouete angewendet.

Im IPSC Schiessen werden verschiedenste Schiesspositionen eingenommen. Diese
werden jedoch immer von der Grundposition abgeleitet und in den meisten Fallen an-
dert sich an der Oberkorperhaltung nichts.

Die richtige Korperhaltung Wirkt sich beim IPSC Schies-
sen vor allem in der Geschwindigkeit aus. Mit der richti-
gen Haltung kann die Waffe schneller gezogen werden,
die Schusskadenzen werden schneller und die gesamten
dynamischen Abldufe wie das verschieben in oder aus
einer Position werden mit der richtigen Haltung flies-
sender.

Anmerkung

sie mssen darauf achten, dass Ihr Koérper wéhrend des Schiessen eine ,gesunde*“Span-
nung hat. Wenn sie zu locker sind, wird lhre Waffe umherspringen. Wenn sie die Waffe
zu fest halten und verkrampft sind, werden sie nicht mehr fliessend in andere Position
wechseln kdnnen.
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Der richtige Griff

Davon wie man seine Waffe halt, hangt neben der Haltung ab ob man kontrolliert und
sicher trifft.

Um die Waffe richtig zu halten muss die schussstarke Hand die
Waffe umfassen. Die Waffe muss genau in der Mitte der Hand-
gabel liegen (Bild 1), so dass der WaffenriickstoR in senkrechter
Richtung auf den Arm trifft. Der Waffengriff Muss mit den drei
Fingern wie mit einem Schraubstock immer gleich festgehalten
werden. Wenn die Festigkeit des Griffes wahrend des Schiel3ens
verandert wird, &ndert sich auch die Trefferlage. Das Festhalten
darf dabei aber nicht so tibertrieben werden, dass der Waffenlauf

Bild 1 zittert. Eine verkrampft festgehaltene Waffe resultiert in einem
grol3en Streukreis. Beim Abziehen soll sich Ihr Zeigefinger locker, ohne Anspannung
bewegen lassen.

Anmerkung

Die Waffe muss wie eine Verlangerung Ihres Armes werden. Wenn sie die Waffe in den
Hénden halten, soll sie sich nicht wie ein Fremdkorper anfiihlen. Um dies zu erreichen,
mussen sie die Waffe oft halten. Dies konnen sie durch Trockentraining beschleunigen.
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Das beidhandige Schiessen

Beim beidhandigen Schiessen
greift die linke tber die rechte
Hand. Der Daumen der linken
Hand liegt dabei vor dem
Daumen der rechten Hand. 5 o
Dieser liegt auf der L o k- \ i
Waffensicherung oder an der : :
linken Seite des Griffstlickes. Um % =
Verletzungen zu vermeiden darf *°
der kein Daumen niemals hinter | ;

dem Verschluss liegen. = .y
e

Die Arbeit mit den Handen ist enschteidend um eine konstante Waffenkontrolle zu er-
reichen. sie mussen sie die Waffe , pressen*? Es ist es wichtig, dass das ganze Griffstlick
von beiden Seiten von den Handballen umschlossen und gepresst wird. Es darf keine
Luftblase zwischen Griffstiick und Handballen entstehen. Nur so kdnnen sie die Kraft
auf das Griffstiick tbertragen und die Waffe im Schuss kontrollieren. Der Daumen der
linken Hand kann auf einem , Thumbrest““(Eine Erh6hung oder Platte die am Griff-
: stiick montiert ist) platziert werden um mehr Druck
auf das Griffstick zu geben und somit den

<+~ Hochschlag zusatzlich zu reduzieren.
;»xq__’ﬂ‘y

o
SRR

- " )

LN \
U

T Die Arme fiihren nun die Einheit Waffe/Hande. Um

~® diese Einheit zu filhren und zu beherrschen miissen
die Arme in der Schussabgabe arretieren aber bei einer neuen Zielakquisition dennoch
beweglich bleiben. Damit sie dieses erreichen, missen lhre Arme entgegengesetzte
Kréfte aufbringen.

Wahrend die rechte Arm nach vorn driickt, zieht der Linke nach hinten. Dadurch
kommt beim beidh&ndigen Schiel3en eine sehr stabile Schie3stellung zustande, die es
Ihnen mit etwas Ubung erlaubt, sehr schnell und prazise zu schiessen. Mit dieser Waf-
fenhaltung kbnnen sie den WaffenrtickstoRR gut aufgefangen und den Hochschlag redu-
zieren.

Achten sie darauf, dass das Handgelenk der schwachen Hand weiter vorne als das Ge-
lenk der starken Hand liegt. Dies verhindert, dass der Drehpunkt der Gelenke auf einer
Achse liegt und reduziert so die Drehfahigkeit der Handgelenke in der HOhe.
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Durch den richtigen Griff kann der Hochschlag auch bei grosseren Kalibern stark
reduziert werden. Dies erlaubt wiederum schnellere Schussfolgen und bessere
Treffer.

Bei vielen Schiitzen im traditionellen wie auch dynamsichen Schiessen ist leider oft ein
falscher Griff und Stand erkennbar. Alleine durch diese Korrektur konnen die Resulta-
te vieler Schitzen verbessert werden.
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Das einhandige Schiessen

—=\ Beim einhandigen
Schiessen mussen sie
die Waffe mit einer
Hand fixieren. Um
das zu erreichen dru-
cken sie den Schiessarm nach vorn und verriegeln
dabei das Handgelenk. Der Daumen drtickt bei SA

Waffen auf die Sicherung oder wird horizontal an der Waffe nach vorne gestreckt. So
deuten sie beim instinktiven Schief3en automatisch in das Ziel deutet.

Die richtige Position beim einhandigen Schiessen

2, THE i T
oy |.|"
e

e A
|.:\.|I'.,..| e f

Im Unterschied zum beidhéndigen
Schiessen liegen die Fisse beim
einhdndigen Schiessen nicht auf einer
Linie. Der Fuss der Schusshand liegt
cirka eine Fussldange weiter vorne als
der andere. Da beim einh&ndigen
Schiessen die Arme nicht die Stabilitat

Sl T

B ~ des Standes unterstiitzen kdnnen, wird
. - der Stand so durch das versetzen eines

ETay ~ Fusses sichergestellt. Das Gewicht

Honeh N2 wird auch in dieser Position nach

vorne verlagert.

Die Waffe kann nach innen leicht
abgedreht werden um den
Hochschlage zu reduzieren und sie
- schneller wieder auf das Ziel zu
. bringen. Achten sie aber beim
~ abdrehen des Armes darauf, dass sich
die Schusslage verandert!
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Der Schussarm ist wie beim beidhandigen
Schiessen leicht angewinkelt um den Riick-
stoss im Ellenbogen abzufedern. Der nicht |
Schussarm wird beim einhéndigen Schiessen,
sofern nicht ein Gegenstand getragen werden
muss, gegen die Brust gedriickt. Dies ; i
unterstitzt sie, Ihre Muskulatur zu spannen 2
und so eine stabile Schiessposition zu erhalten.
Der nicht Schussarm darf aber nicht die - : -
Schulter des Schussarmes beriihren. Dies wiirde als beldhandlges Schiessen mterpretlert
und konnte zu Ablauffehler (Strafpunkte) fihren. Die Position bleibt beim einh&ndigen
Schiessen mit der starken oder Schwachen Hand gleich.

Wenn  gleichzeitiy  einhé&ndig
geschossen werden muss und die
nicht Schusshand etwas tragen
oder halten muss, z.B. einen
Koffer, eine Tasche oder auch ein
Seil, ist zu achten das die
Korpermuskulatur trotzdem
gespannt ist.

Ziehen sie deshalb den Arm, in
dem sie etwas tragen miussen,

: etwas nach oben. So ist die
Spannung lhrer Muskeln auch in dieser Position sichergestellt.

Die Atemkontrolle

Beim kontrollierten Schiel3en, vor allem auf lange Distanzen, ist die Atemtechnik wich-
tig. Vor der Schussabgabe wird eingeatmet, damit genligend Luft zur Verfligung steht.
Dann wird ausgeatmet. In der Zeit der Schussabgabe wird der Atem angehalten und
der Abzug wird mit immer starker werdendem Druck durchgezogen. Dies ist das Vor-
gehen um prézise Schiisse zu platzieren aber vor allem die Technik beim Prazisions-
schiessen.

Beim IPSC Schiessen wird Ihnen die Zeit fehlen, um diese Prozedere durch zufuhren.
Hier mussen sie sich Sauerstoffreserven aufbauen.

Um diese Reserven zu bilden missen sie vor dem Start mehrmals tief ein- und Ausat-
men. Dies hilft Ihnen bei langeren Stages wahrend der Schiessphasen nicht in Atem-
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not zu kommen. Wenn der RO lhnen die Frage stellt ,are you ready?“; sollten sie
nochmals tief einatmen. Bei dem Befehl des RO ,stand by... .““wird die Luft langsam
ausgeatmet. Somit wird der Sauerstoffgehalt im Blut erh6ht und sie kdnnen mehrere
Positionen beschiessen, ohne vom Atmungsrythmus beeintrachtigt zu werden. Ein
trainierter Schiitze sollte etwa 15 bis 25 Sekunden in diesem Zustand verharren und
schiessen konnen.

Die Atemkontrolle ist vor allem bei Laufparcours wichtig. Hier gibt es Stagedesigner,
die nach einer Laufstrecke zum Abschluss kleine Ziele auf weite Distanzen stellen. Falls
sie in dieser Position wild atmen missen, werden sie mehr Miihe haben diese Ziele zu
treffen als ein Schiitze der seine Atmung unter Kontrolle hat. Selbstverstandlich unter-
stiitzt eine gute Kondition die Atemkontrolle bei konditionell anspruchsvolleren Stages.

Das Zielen uber Kimme und Korn

Das Sehen ist das wichtigste Element in allen Schiesssportarten. Die grosse Heraus-
forderung bei Standard Waffen ist das Zielen tUber Kimme und Korn. Wenn eine
Sportsschiitze eine Scheibe auf eine bestimmte Distanz beschiesst, ist es viel einfacher
zu treffen als wenn er verschiedene Scheiben auf verschieden Distanzen hat. Warum?

Um zu treffen muss das Auge vor allem auf Kimme und Korn fokussiert sein. Wenn
der Schitze nun ein anderes Ziel sucht, fokussiert sich sein Auge auf das neue Ziel. Die
Visierung folgt dem Auge auf das Ziel. Jetzt passiert meist der Fehler. Das Auge bleibt
auf dem Ziel, sieht das Ziel scharf und Kimme und Korn verschwommen. Die Folge?
Ein Fehlschuss oder bestenfalls noch ein Gliickstreffer.

Fur unsere Augen ist es nicht maoglich, die Visierung und eine weit entfernt stehende
Zielscheibe gleichzeitig scharf zu sehen. Da ein Visierfehler ein VVorbeischieRen am Ziel
verursacht st es chhtlg dass sich die Augen auf die Visierung - besonders aber auf das

: Korn - fokussieren, wahrend das Ziel ruhig unscharf gesehen
| werden kann.

# Um schnell schiessen zu kénnen, muss dieser Wechsel des Fokus
sehr schnell vor sich gehen. Schiitzen die schneller und préziser
* schiessen, flhren vor allem diesen Schritt schneller aus als andere.

Leuchtkorne kénnen den . . .
Fokus auf das Korn erleichtern Kein Schitze kann schneller schiessen als er sehen kann.

Es gibt aber eine Technik wie sie den Zielvorgang beschleunigen kdnnen. Mit der Zeit
gewohnen sie sich an das richtige Zielbild. sie werden sehen wie sich der Schlitten beim
Schuss bewegt und das Zielbild nach dem Riickstoss wieder ins Ziel wandert.
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Um den Vorgang des Zielens zu beschleunigen missen sie vom herkdmmlichen Zielen
abweichen. Im Gegensatz zum reinen Prazisionsschiessen zielen sie nicht mehr auf ei-
nen bestimmten Punkt, sondern betrachten das Bild ziel - Korn - Vvisier als Gesamtes
betrachtet. Damit sie sicher treffen muss der Fokus dennoch auf dem Korn sein.

Wichtig!

Beim IPSC Schiessen wird, im Unterschied zum Prézisionsschiessen, nicht mehr ein fixer
Punkt anvisiert sondern das Zielbild als Gesamtheit, Visier —Korn —Ziel, betrachtet.
Dennoch muss der Fokus bei der Schussabgabe auf dem Korn sein. Wer bei einer
offenen Visierung das Ziel fokussiert schiesst daneben!

Das Zielbild

Beim gezielten SchieRen muss sich das Auge auf Kimme und
Korn scharfstellen. Das Ziel kann nur unscharf gesehen
werden. Das Korn muss seitlich wie auch in der Hoéhe in die
Kimme eingemittet werden. Die Waffe sollte so
eingeschossen sein, dass eine 10 cm grof3e Tontaube, aufsit-
zend auf 25 m, in der Mitte getroffen wird, damit man seine
Treffer Uber die Visierung beobachten kann. Wenn das Zielbild

stimmt, zielt der Schitze nur noch auf die A-Zone.

Optimales Zielbild als
Gesamtes

Zusdtzlich dient das Korn auch als , Rhythmusmesser“? Es zeigt
dem Schutzen an, wie schnell er schiessen kann.

Zielfehler und die Konsequenzen:

N N N

Korn Tief Korn Rechts Korn Links Korn Hoch
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In den obigen Bildern werden die Auswirkungen der Zielfehler auf der IPSC Classic
Scheibe gezeigt, wahrend das Bild ,pptimales Zielbild““zeigt, wie richtig gezielt und
getroffen wird.

Wenn das Korn versetzt in der Kimme liegt, wirkt sich dies selbstverstandlich auf die
Schusslage aus, das heisst die Schiisse werden versetzt einschlagen. Je grosser die Ab-
weichung des Visierbildes ist, desto grésser wird die Abweichung. Ein weiterer Faktor
ist die Schussdistanz. Je weiter die Schussdistanz ist, desto grosser wird die Abweichung
sein. Wenn beispielsweise das Korn tief steht, kann der Schuss ohne weiteres auf 3m
noch auf der Scheibe sein. Auf 5m kann er aber bereits fehlen oder noch schlimmer, in
dem Penalty Target das unter der Scheibe héngt einschlagen. So eine Fehler kostet sehr
viele wertvolle Punkte.

Der Schiitze sollte in der Lage sein, die Treffer anzusprechen. Das bedeutet, dass er
anhand des Zielbildes genau sagen kann, wo die Treffer eingeschlagen haben. Eine kri-
tische Betrachtung der visuellen Riickmeldungen erlaubt ein héheres Mal3 an Kontrolle.

Anmerkung

Die Kimme muss immer in die Richtung verstellt werden, in welche die Schiisse hinge-
hen sollen. z.B. Schiesst die Waffe zu tief, wird die Kimme hochgeschraubt. Schiesst die
Waffe zu weit rechts, wird sie nach links geschraubt.

Falls die Korrektur am Korn vorgenommen wird, gilt das Umgekehrte. z.B. Schiesst die
Waffe zu tief, wird das Korn tiefer gestellt. Schiesst die Waffe rechts, wird das Korn nach
rechst geschoben.

Zielen mit Optischen Zielhilfen

Open Schiitzen haben beim Zielen einen betréchtliche Vorteil. Optische Zielhilfen wie
Aimpoints oder C-Moore projizieren einen roten Punkt auf eine Linse. Wenn der
Schiitze diesen Punkt sieht, kann er sich volle auf das Ziel konzentrieren. Das bedeutet,
dass er seinen Augenfokus nicht zwischen Ziel und Korn hin und her fokussieren
muss, sondern sich nur auf die Ziele konzentrieren kann. Dies beschleunigt den ganzen
Akquisitionsprozess und vermindert Zielfehler.

Optische Zielhilfen sind immer Fleck eingeschossen. Das bedeutet, dass der Treffer
genau in der Lage des roten Punktes einschlagen muss. Falls sie eine optische Zielhilfe
benltzen dirfen sie nicht vergessen, dass die Visierlinie einige Zentimeter tber der
Mindung liegt. Speziell bei Barrikaden oder Fenstern kann es vorkommen, dass sie den
roten Punkt auf dem Ziel haben, der Schuss dann jedoch durch die Barrikade geht und
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abgeleitet wird. Auch auf sehr kurze Distanzen mussen sie ein paar Zentimeter héher

zielen, da die Treffer sonst zu tief einschlagen.

Optische Zielhilfen sind nur in der Open und Modified Division zugelassen.

Das Abziehen

Das grosste Fehlerpotential liegt beim Abziehen. Vor allem bei schnellen Schussfolgen
oder bei Double Action Waffen ist die Versuchung gross, am Abzug zu ,eissen*? Die
Folge dieses Verhaltens sind meist Tiefschiisse. Auf kurz Distanz ist dieser Fehler viel-
leicht noch verzeihbar, ab 5m und mehr wird das abreissen mit grosser Wahrschein-
lichkeit in einem Miss resultieren. sie missen dem Abziehen lhre volle Konzentration
widmen.

Es gibt grundsatzlich zwei Arten von Abzugssystemen. Den double action (Doppelte
Aktion) und den single action (Einfache Aktion). Natrlich gibt es noch andere Syste-
me wie safety action, double action only oder Griffspanner. Die Arbeit am Abzug
bleibt aber auch bei diesen Systemen &hnlich wie bei den SA = single action oder DA =
double action Abzigen.

Double Action

DA Schiessen bedeutet, dass ein Abzugsgewicht von 3 - 6 kg betétigt werden. Beim
ziehen des Spannabzugs wird der Hammer mit dem ziehen des Abzuges zuerst ge-
spannt (Erste Aktion). Sobald der Hammer aus der Spannraste springt, féallt er durch
(Zweite Aktion) und zlindet die Patrone. Nach dem Auslosen des Schusses repetiert
der Schlitten und spannt den Hammer neu. Der zweite Schuss kann somit in SA ge-
schossen werden. Hier mussen sie besonders auf das gerade Ziehen ihres Abzugsfin-
gers achten. Das Risiko zum , Abreisser*“und als Folge zum zu tiefen Einschlag ist hier
Hoch.

Single Action

SA Dbedeutet, dass mit vorgespanntem Hammer und einem Abzugsgewicht von ca. 1kg
bis 2 kg geschossen wird. Meist wird jeder zweite und folgende Schuss bei einer Spann-
abzugspistole im SA Modus geschossen (also eine einfache Bewegung). Bei Standard ,
Open und Modified Waffen wird die Waffe durchgeladen und gesichert. Hier wird be-
reits der erste Schuss in SA geschossen. Dies gibt dem Schiitzen den Vorteil eines si-
chereren und schnellerer ersten Schusses.
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Bei SA Abziigen ist neben dem Abzugsgewicht meist auch der Vorzug kiirzer, was zu
schnelleren Doubletten und diese wiederum zu Zeitgewinnen fihrt.

Das durchziehen des Abzuges iSt einer der elementaren VVorgange um sicher zu treffen.
Es funktioniert schlussendlich gleich ob sie nun mit SA oder DA schiessen. Beim DA
Abzug mussen sie einfach noch praziser arbeiten, da sie mehr Kraft aufwenden und
einen langeren Abzugsweg zuriicklegen mussen. Speziell wenn sie Revolver schiessen,
werden sie schnell feststellen wie wichtig die Arbeit am Abzug ist.

Der Griff der Waffe wird mit den unteren drei Finger der Schusshand fest umfasst. Der
Zeigefinger muss sich frei bewegen kénnen. Wenn die

Distanz von Handgabel zu Abzugsfinger stimmt, \
dann zieht der Abzugsfinger genau in Richtung

Handgabelmitte. Falls dieser Abstand nicht stimmt,

werden sie die Waffe beim abziehen nach rechts

driicken oder nach links ziehen, je nach dem wo Ihre

Zeigefingerkuppe druck auf den Abzug austibt.

Sobald die Waffe auf dem Ziel ist, Wird der Abzugsfinger vom Rahmen (gestreckter
Finger) weggenommen und auf den Abzug eingeschwenkt. In dieser Phase wird der
Druckpunkt gefasst. Wenn Korn Visier wie gewtinscht auf dem Ziel stehen, wird der
Druck auf den Abzug kontinuierlich erhoht, bis der Schuss bricht. Je grosser die Dis-
tanz und je kleiner das Ziel ist, desto wichtiger ist es, diesen Schritt sauber und ohne
Hektik und reissen zu vollziehen.

Beim Prézisionsschiessen dauert diese Abziehen zwischen einer und drei Sekunden. Da
beim dynamischen Schiessen alles ein bisschen schneller vor sich geht, muss nattrlich
auch diese Prozesszeit reduziert werde. Beim IPSC schiessen dauert dieser Prozess zwi-
schen 0.1 und 0.3 Sekunden.

Bei der Auswahl des Sportgerates ISt die Distanz von Zeigefinger zu Abzug eines der
Hauptkriterien. Wenn der Finger am Abzug ist, sollte die Fingerkuppe ca. 90 Grad zum
Abzug stehen. Falls der Zeigefinger zu weit rechts aussen auf den Abzug driickt, wer-
den die Schiisse links und eher tief sein. Wenn man das weiss, kann man das ja mit der
Visierung korrigieren...und was ist, wenn sie mit der schwachen Hand schiessen? Dann
werden die Schisse noch mehr links und noch tiefer einschlagen, weil die Tendenz
zum abreissen mit der schwachen Hand grosser ist, als bei der Starken. Korrigieren sie
beim Schiessen nie Fehler mit anderen Fehler.

Das richtige Abziehen unterscheidet kontinuierlich, prazise Schiitzen von Denen die
eine ganze Scheibe fir ihre Treffer bendtigen und somit entscheidende Punkte an ihre
Konkurrenten abgeben. Jeder A und C Treffer auf eine volle Scheibe resultiert aus ei-
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ner kontrollierten Schussabgabe. Treffer in der D Zone einer ganzen Scheiben sind
meist nur noch Glickstreffer. Diese konnten wahrscheinlich ebenso in einem Miss re-
sultieren.

Feuerarten

Im Unterschied zu den meisten, statischen Schiesssportarten, werden beim IPSC
Schiessen weitere Feuerarten als nur der klassischen Einzelschuss angewendet. Da die
meisten Papierziele mit zwei Treffer ausgewertet werden, mussen natirlich diese zwei
Treffer den Umstdnden entsprechend schnell erfolgen. Es gibt vier Arten von Schuss-
folgen die im IPSC zur Anwendung kommen kénnen.

Der Einzelschuss

Zwei schnelle Einzelschisse
Die Doublette

Das Schnellfeuer

Jede dieser Feuerarten ist abhdngig von der Art und Grosse des Zieles, der Distanz
zum Ziel, ob das Ziel und / oder der Schiitze in Bewegung ist sowie nattirlich der Fer-
tigkeiten des jeweiligen Schiitzen. Ein weiter entferntes Ziel wird nicht so schnell be-
schossen wie ein Ziel auf kurze Distanz. Auch beim Schiessen aus der Bewegung wird
eine andere Feuerart angewendet als wenn der Schiitze stehend vor einer Position steht.
Der Ablauf im Schiessprozess ist jedoch immer dasselbe:

1.) Ziel erfassen

2.) Korn-Visier auf Ziel bringen

3.) Auge auf Korn fokussieren

4.) Finger auf Abzug legen

5.) Atmung anhalten

6.) Druckpunkt fassen

7.) Abzugsdruck erhdhen bis Schuss bricht

8.) Abzug loslassen

Der Einzelschuss ist die praziseste Feuerart. Er wird aus diesem Grund bei schiess-
technisch heiklen Situationen eingesetzt. Speziell bei weiten Distanzen, kleinen Zielen
oder Schlisselpositionen wie Stahlziele oder eventuell No-shoot Erschwerungen oder
beweglichen Zielen. Beim Einzelschuss lauft das ganze , Zielerfassen bis Abzug wieder
loslassen*“ Programm von 1 bis 9 durch. Der Fokus liegt auf dem sauberen Visierbild
(2 & 3) und der prézisen Arbeit am Abzug (6 & 7). Beim Einzelschuss wird fir die
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Schussabgabe meist mehr Zeit aufgewendet als bei den anderen Schussfolgen (Mehr
Zeit bedeutet hier 1 bis 5 Zentel-sekunden, je nach Situation).

Zwei schnelle Einzelschisse Sind fast ebenso prazise wie der Einzelschuss. Der Ein-
satz dieser Feuerart unterscheidet sich in zwei Punkten vom Einzelschuss. Diese Feu-
erart wird angewendet wenn zwei Schisse auf heikle Situationen abgegeben werden
missen oder wenn aus der Bewegung geschossen wird. Das Vorgehen im Schiessen
unterscheidet sich sofern, dass Punkt 1, 2, 3 und 4 nur beim ersten Schuss gemacht
werden. Beim zweiten Schuss ist wird nur noch Punkt 3 und 6 bis 8 wiederholt.

Die Doublette ist die haufigst eingesetzte Feuerart im IPSC Schiessen. Da auf den
meisten Papierzielen zwei Treffer verlangt werden, ist das Ziel diese Moglichst schnell
anzubringen. Die Doublette wird auf kurze bis mittlere Distanz eingesetzt. Die Schiisse
fallen innerhalb 15 bis 25 Hundertstel Sekunden. Hier wird fur den ersten Schuss auch
der ganze Zielvorgang eingeleitet. Sobald der erste Schuss gefallen ist, wird jedoch im
Unterschied zu zwei schnellen Einzelschissen, sofort punkt 6 bis 8 wieder ausgefihrt.
Hier liegt der Fokus an der Arbeit am Abzug. Vor allem Punkt 8 ist bei der Doublette
wichtig. Wenn der Abzug nicht sofort losgelassen wird, kann der zweite Schuss auch
nicht brechen. Bei diesem Verkrampfen des Zeigefingers spricht man auch von einem
.4 riggerfreeze:

Das Schnellfeuer ISt eine sehr wenig eingesetzte Technik. Diese Feuerart lauft gleich ab
wie die Doublette, einfach das hier der Abzug nicht zwei mal sondern drei vier oder
mehrmals gezogen wird. Diese Feuerart ist nicht sehr effizient, da sie Zeit kostet und,
durch die hohere Schussfolge, in einer grosseren Streuung resultiert. sie kann unter
Umsté&nden bei schnellen, beweglichen Zielen Sinn machen. Meist ist der Einsatz dieser
Feuerart jedoch das letzte, verzweifelte Mittel (In Kombination mit viel Hoffnung!) um
diesen Schwinger doch noch zu treffen. Vermeiden sie diese Feuerart wenn mdglich.
sie ist nicht nur uneffizient sondern sie kostet meist auch unndétig Zeit.

,pDie Zeit wird in erster Linie im dynamischen Ablauf gewonnen und nicht in der
schnellen Schussfolge. Die Punkte werden jedoch meistens durch zu schnelle Schuss-
folgen verloren“?

Anmerkung

Passen sie die Feuerart und Kadenz an die entsprechende Situation und vor allem an ihre
eigenen Fahigkeiten an. Lassen sie sich nicht von ,schnellen“Schitzen jagen. Schiessen
sie ihren Rhythmus und gewinnen Zeit bei den Ablaufen die nichts mit der direkten
Schussabgabe zu tun haben.
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4. Die dynamischen Ele-
mente

Okonomie der Bewegung

as IPSC Schiessen definiert sich durch die dynamischen Elemente. Diese tref-
fen sie Uberall an. Beim ziehen der Waffe, in der Verschiebung, beim und
Magazinwechsel, dem Schiessen aus der Bewegung und bei vielem mehr.

Auf statische Elemente wird soweit als moglich verzichtet um nicht kostbare Zeit zu
verschwenden. IPSC besteht aus dem minimieren von Risiken und der Okonomie von
Bewegungen. Alles was sie im Stehen machen konnen, I&sst sich auch in der Bewegung
machen. Manchmal besser und manchmal schlechter. Ziel ist es jedoch, im Gesamtab-
lauf maglich viel Zeit einzusparen um so mehr Punkte zu gewinnen.

IPSC-Topschitzen gewinnen im Wettkampf, weil sie nicht nur sehr gut schielRen,
sondern weil sie sich in einer Ubung auch perfekt und 6konomisch bewegen. Das Ein-
sparen von Uberflissigen Bewegungen spart Zeit. Hierbei spielt die durchdachte Vor-
bereitung die entscheidende Rolle. Beobachten sie einmal Topschiitzen, wie akribisch
diese nach dem "Briefing" (Ubungs-Einweisung durch den Range Officer) den Par-
cours durchlaufen und besichtigen. Jede Schrittfolge, jeder Bewegungsablauf, jede Ma-
nipulation und jede Reihenfolge der zu beschieRenden Scheibenstaffeln wird hier nicht
nur im Geiste sondern trocken durchgespielt und eingeprégt.

Es gibt verschiedene Elemente wo sie Zeit Gewinnen kdnnen. Um diese Chancen nut-
zen zu kOnnen bendtigen sie Kenntnisse tber verschiedene Techniken. Die wichtigsten
werden ihnen in den folgenden Seiten vorgestellt. Die hohe Kunst des IPSC ist die ver-
schiedenen Techniken zu beherrschen und vor allem diese zu verknlipfen und teilweise
gleichzeitig anzuwenden.

Das Ziehen der Waffe

Meist werden sie die Waffe auf das Startsig-
nal hin aus der Grundposition ziehen mus-
sen. Um diesen Vorgang schnell und sicher
durchfiihren zu kdnnen, mussen sie sich die
Position ihrer Waffe einpragen. Dies kdnnen
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Bildserie:

Der Schitze steht entspannt, die Augen auf das
Ziel fokussiert. Auf das Startsignal hin hebt sich
der Starke Arm und zieht die Waffe. Die beiden
Hénde werden schnellstmdglich zusammenge-
fuhrt und die Waffe ins Ziel gebracht. Der
Kd&rper bleibt immer in der gleichen Position.

sie nur, indem sie das Ziehen der Waffe immer wieder
Uben. Der Ziehvorgang an sich lauft nur mit den

- Armen ab. lhr Korper Dbleibt dabei in der

Ausgangstellung. Wenn sie Schiitze gleichzeitig mit
dem Ziehen ihre Korperhaltung veréndern,
destabilisiert sich ihre Position und sie bendtigen

| zusatzlich Zeit flr die Umpositionierung. Ein Teil des

Ziehvorganges ist das einnehmen der Schiessstellung,
wie bereits in Kapital ,Schiessen und treffen*
beschrieben.  Hastige, abgehackte Bewegungen
suggerieren Geschwindigkeit, sind aber langsamer, weil
man zuviel Zeit fur Nachkorrekturen bendtigt.
Beispiel: Ein oft zu beobachtender Anfangerfehler ist,
dass die Waffe so ruckartig gezogen und in die
Endstellung des beidhandigen Anschlages gebracht
wird, dass eine Waffenbewegung und ein unsauberes

| Visierbild entstent. Dies muss wiederum Korrigiert

werden, was schlussendlich mehr Zeit kostet als ein
flissiger, glatter Bewegungsablauf.

Ein sauberer Ziehvorgang lasst das Korn direkt im
Kimmenausschnitt stehen. Zeit gewinnen kann man in
der Reaktion auf das Startsignal. Beim IPSC Schiessen
erfolgt das Startsignal einer Ubung meistens akustisch

. durch den "Beep" des Zeitmessgerates (Timer). Dieser

Ton ertont wéhrend ca. 0,3 bis 0.5 sec. Viele Schiitzen
warten beim Start bis der "Beep" des Timers
verstummt ist, und leiten erst dann den Ziehvorgang
ein. Wenn aber der Ziehvorgang bereits bei Beginn
des ,Beep® Tons eingeleitet wird, kann man
Bruchteile einer Sekunde einsparen, was sich uber
mehrere Stages hinweg zu Sekunden addiert.

Das Ziehen - Beidhandige Schiessen

Das Ziehen der Waffe erfolgt mit der Schussstarken

Hand. Diese fahrt, auf das erste Anzeichen des Start-
signals, von unten an den Waffengriff. Der Daumen
fahrt Gber den Beavertail und umfasst den Griff wah-
rend die Waffe aus dem Holster gezogen wird. Der
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Zeigefinger der Schussstarken Hand ist in dieser Phase gestreckt, auf dem Rahmen der
Waffe aufliegend. Sobald die Waffenmiindung den hochsten Punkt des Holster erreicht
hat, wird sie Richtung Ziel angehoben. In der ersten Phase des Anhebens kommt die
zweite Hand an die Waffe. Je friiher dies geschieht, desto kontrollierter und schneller
kann die Waffe ins Ziel gefiihrt und der Grip (Griff oder Halt der Waffe) richtig ge-
fasst werden. Die Waffe wird jetzt von unten nach oben auf das Ziel gefiihrt. Falls der
Schiitzt sein erstes Ziel aus der Startposition sehen kann, liegt Blick des Schiitzen wah-
rend des ganzen Vorgangs auf dem Ziel. Sobald sich die Waffe in den Blickwinkel des
Schiitzen und auf das Ziel bewegt, wird sie entsichert. Wenn die Waffe in einer Linie
zwischen dem Auge und dem Ziel liegt, wandert der Zeigefinger auf den Abzug und
fasst bereits den Druckpunkt. Der Augenfokus wechselt vom Ziel auf das Visierbild,
speziell auf das Korn. Sobald das Zielbild Korn —Visier —Ziel passt, erhoht der Zeige-
finger den Druck bis der Schuss bricht. Je nach Distanz sollte dieser VVorgang innerhalb
0,8 sec. Bis ca. 1.6 sec. Vor sich gehen. Das bedeutet: eine Reaktionszeit auf das Start-
signal von 0,3 sec. bis 0,5 sec.. Das Ziehen und in Anschlag bringen der Waffe nimmt
nochmals 0,4 sec. bis 0,8 sec. in Anspruch. Das Abziehen passiert in ca. 0,1 sec. bis 0,3
Sec..

Das Ziehen - Starke Hand

Mé:ti o e ~ Hier wird die Waffe analog des Ziehens beim beid-

P\ o e - handigen Schiessen gezogen. Doch sobald die starke
' Hand die Waffe umfasst, wird die schwache Hand
an die Brust gefuhrt. Dies dient der Verriegelung in
der Schiessposition. Speziell zu beachten gilt hier,
dass eine schlechte Haltung nicht mit dem Kopf
korrigiert wird, sondern dass der Schussarm die
Korrektur vollzieht. Sobald der Kopf die Stellung
korrigiert, wird die gesamte Haltung unbequem, das Auge fokussiert sich unter Um-
stdnden falsch und das Ganze resultiert in schlechteren Treffer.

Das Ziehen —Schwache Hand

Sobald die ersten Schiisse mit der schwachen Hand geschossen werden muissen, heisst
das, die Waffe muss moglichst schnell in die Schwache Hand kommen. Die Herausfor-
derung liegt hier im Seitenwechsel der Waffe. Es gibt grundsétzlich zwei Arten wie die
Waffe gezogen werden kann.
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Schwache Hand - Variante 1
Hier wird die Waffe wie beim beidh&ndigen Schiessen gezogen.

Anstatt die schwache Hand nun den Griff umfasst, tbergibt die
starke Hand die Waffe der Schwachen und die starke Hand wird
an die Brust gefuhrt.

Die Ubergabe der Waffe erfolgt tiber das 6ffnen der starken

Bildserie:
Die Waffe wird

gezogen und von
einer Hand in die
andere Ubergeben.

Hand beim Beavertail.
Wichtig hier ist, dass bei
beiden  Handen  die
Zeigefinger gestreckt sind.
Dann wird die Waffe von
der einen in die andere
Hand (bergeben und
diese fasst die Waffe wie-

der.

Bei einer Ableitung dieser Variante Wird die Waffe am Unterteil des Griffes gefasst.
Somit bleibt mehr Raum um mit der schwachen Hand in den Griff zu greifen und die
Waffe zu tibergeben.
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Schwache Hand - Variante 2

Hier wird die
Waffe mit der
starken Hand am
- Schlitten gefasst.
. Die Waffe wird
nun mit der Mun-
- dung  Richtung
Ziel  angehoben
und die schwache
; Hand greift von
" hinten in den
~ Griff und stosst
| sie Richtung Ziel
~ wihrend die star-
ke Hand an die
Brust gefuhrt

wird.
Diese Variante funktioniert natirlich nur mit offenen Holstern.

Am meisten optimieren I&sst sich beim Ziehen und in Anschlag bringen der Waffe. In
diesem Schritt liegt das grosste Optimierungspotential, dass sich nicht direkt auf die
Prazision auswirkt. Die Reaktionszeit birgt ebenso Potential. Wichtig ist hier, dass beim
Startsignal, ob Optisch oder akustisch, nicht das Ende des Signals abgewartet wird,
sondern das der Schiitze bereits auf Beginn des Signals reagiert. Die Erhohung der Ab-
zugsgeschwindigkeit (Split Time) birgt das Risiko, dass abgerissen wird und die Treffer,
vor allem auf grossere Distanzen, schlechtere Qualitat haben oder gar nicht mehr auf
der Scheibe erscheinen und somit in Strafpunkten resultieren.

Das Aufnehmen der Waffe von einem Tisch

Es gibt Stage Vorgaben, wo der Schiitze die Waffe nicht aus dem Holster ziehen, son-
dern diese von einem Tisch oder aus einer Schublade heben muss. Das Aufnehmen der
Waffe aus einer ungewohnten Position ist immer mit zusétzlichen Risiken verbunden.
Die Waffe kann runterfallen, Das Magazin kann ungewollt auslosen, die Waffe kann
wéhrend des Aufnehmens in eine unsichere Richtung zeigen, etc.. Um diese Risiken zu
minimieren gibt es unterschiedliche Techniken, die Waffe aufzunehmen. Wir be-
schranken uns hier jedoch auf zwei Varianten mit denen alle Anforderungen eines Sta-
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gedesigners abgedeckt werden kdnnen. Diese Techniken kdnnen im stehen, sitzen, lie-
gen oder auch knien angewendet werden. Welche Variante zum Zuge kommt ist je-
doch von Aufgabenstellung eines Stages abhéngig.

Das beidhandige Aufnehmen der Waffe

Die Waffe wird beidhéndig
§ aufgenommen, wenn die erste
Position zweihandig beschossen
wird oder wenn die Waffe
unterladen ist und vor dem
Schiessen noch eine
Ladebewegung gemacht werden
muss. Die folgende Technik ist die
sicherste Variante, um eine Waffe
aufzunehmen.

o 3 Die Arme sind in der Ausgangsla-
ge. Auf das StartS|gnaI hin bewegen sie sich zur Waffe Beim beldhandlgen Aufnehmen
der Waffe zeigt der Handriicken der = -
Schussstarken nach oben. Der Handri-
cken der Schussschwachen Hand liegt in
einem 45 Grad Winkel zur Schussstarken
Hand. Die schwache Hand hebt den
Schlitten der Waffe leicht an wahrend der
Daumen der starken unter das Griffstlick
gleitet. Der kleine Finger der starken Hand
arretiert das Griffstiick der Waffe am unte-
ren Teil. Jetzt wird die Waffe gehoben und
um 90 Grad Richtung Ziel gedreht.
Sobald die Waffe angehoben wird,
wandert die schwache Hand zurlck
und arretiert den Griff der Waffe. Die
Waffe wird nun, gleich wie aus dem
Holster, auf das Ziel eingeschwenkt.

Das einhandige Aufnehmen der
Walffe
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Vielfach muss die Waffe mit einer Hand
aufgenommen werden. Dies kann sein, weil
ein Stage vorschreibt, dass die Waffe zuerst

geladen werden muss oder dass mit nur
einer Hand geschossen werden darf.

Einh&ndig wird die Waffe grundsétzlich gleich aufgenommen wie zweihdndig. Da je-
doch die schwache Hand das Aufnehmen nlcht unterstutzt wird der Waffenvorderteil
mit Druck Uber die ' : Tischplatte (oder was
auch immer) gestossen. B Dieses Stossen erzeugt
einen Widerstand, der i~ den Schiitzen  beim
finden des richtigen Griffes unterstltzt. Wenn
es nicht mdoglich st . diesen Gegendruck zu
erzeugen, muss sie vor allem mit dem Daumen
angehoben werden.

Einer der haufigsten Missgriffe beim
einhdndigen Aufnehmen liegt beim auslosen des Magazines. Wenn die Waffe einen
vergrossert Magazinknopf hat und dieser auf der Ablage aufliegt, kann es passieren,
dass der Schiitze beim Aufnehmen druck auf die Waffe gibt und so das Magazin aus-
|Gst.

Wie alle Techniken im IPSC Schiessen missen sie auch diese trainieren. Durch das si-
chere, schnelle Aufnehmen der Waffe konnen sie Fehler vermeiden, was sich in einem
besseren Ergebnis spiegelt oder sogar eine Disqualifikation verhindert.

Magazinwechsel

Der Magazinwechsel ist einer der wichtigsten Manipulationen im IPSC Schiessen. Er
muss fliessend und zuverlassig von sich gehen, um keine Zeit zu verlieren. Diese Fliis-
sigkeit erreichen sie, in dem sie mdglichst wenig Bewegungen machen.

Ein Magazinwechsel sollte immer dann erfolgen, wenn nicht geschossen wird.
Also bei Verschiebungen oder beim Verlassen einer Stellung. Sobald sie einen Maga-

47 ad bettershooting.ch - Thomas Steiger


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

zinwechsel in einer stehenden Schiessposition machen missen, ist wohl etwas falsch
gelaufen.

Es kann jedoch, vor allem bei Standard Ubungen, Vorgaben geben wo ein Wechsel
obligatorisch gemacht werden muss. Hier ist dann besonders zu achten, dass dieser
fehlerfrei von sich geht. Natrlich darf die Waffe wéhrend des Magazinwechsels, wie
auch bei jeder anderen Manipulation, nie in eine unsichere Richtung zeigen.

Der Magazinwechsel erfolgt meistens wahrend des beidh&ndigen Schiessens oder beim
Schiessen mit der starken Hand. Diese beiden Arten unterscheiden sich vom Ablauf
her nur in Details. Hingegen kann in seltenen Situationen der Wechsel auch beim
Schiessen mit der schwachen Hand erfolgen. Hierbei kommt eine andere Technik zur
Anwendung.
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Der Magazinwechsel beim beidhandigen Schiessen

Sobald der letzte Schuss ausgeldst wurde, wird der Abzugsfinger gestreckt (Sicherheit!)
und die schwache Hand l6st sich vom Griff. Diese bewegt sich nun zum neuen Maga-
zin wéhrend der Daumen der starken Hand den Magazinknopf driickt und das Maga-

Bild ¢

Bild d Bild e Bild f

Bild a Der Schiitze schiesst den letzten Schuss vor dem Wechsel

Bild b Zeigefinger wird gestreckt und das Magazin ausgeldst. Gleichzeitig greift die schwache Hand zum Magazin.
Bild ¢ Das neue Magazin wird gezogen.

Bild d Das neue Magazin wird kontrolliert ans die Waffe gefiihrt.

Bild e Das Magazin wird eingefiihrt bis es einrastet

Bild f Der Schitze nimmt die beidhéndige Schiessposition wieder ein und beschiesst das nachste Ziel

zin auslost. Die schwache Hand fasst nun das neue Magazin, mit dem Zeigefinger auf
der vorderen Kante des Magazins, und fiihrt dieses Richtung Magazinschacht.

Die starke Hand wird, auf Augenhdhe naher Richtung Korper gezogen und tber das
Handgelenk leicht ausgedreht. Wahrend der ganzen Zeit zeigt die Mindung auf
das Ziel. Der Blick richtet sich nun auf den Magazinschacht, bis das Magazin sicher
eingefuhrt ist.. Die Magazine werden in den Magazintaschen mit den Geschossspitzen
nach vorne getragen. Das Magazin wird schnell aus der Magazintasche gezogen und
zur Waffe gebracht. Dann wird es kontrolliert an den Schacht geflinrt, um es sicher
einzufuhren und schnell und kréftig reingeschoben. Sobald das Magazin eingerastet ist,
umfasst die schwache Hand wieder den Griff und die Starke wird gestreckt, bis die
Schiessposition wieder hergestellt ist. Der Ablauf vom letzten bis zum ersten Schuss
nach dem Wechsel, sollte nicht langer als 1.2 sec. dauern.
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Bei dieser Art des Magazinwechsels wird nur der linke Arm grossere Bewegungen aus-
fuhren. Somit kdnnen Bewegungen, die bei anderen Techniken von Magazinwechseln
angewendet werden, eingespart werden. In dem der Magazinwechsel fast auf Gesichts-
hohe (high ready position) gemacht wird, bleibt das Blickfeld auf dem Ziel und dem
Stage.

Der Magazinwechsel beim Schiessen mit der starken Hand

Der Ablauf bleibt der Selbe wie bei beim beidhandigen Schiessen. Einzig die schwache
Hand wird nicht von der Waffe weggenommen, sondern sie fiihrt die Bewegung von

Bild d Bild e Bild f
Bild a Der Schiitze schiesst den letzten Schuss vor dem Wechsel
Bild b Zeigefinger wird gestreckt und das Magazin ausgeldst. Gleichzeitig zieht die schwache Hand das Magazin.
Bild ¢ Das neue Magazin wird kontrolliert an den Magazinschacht gefiihrt.
Bild d Der Schiitze schiebt das Magazin in die Waffe bis es arretiert
Bild e Der Korper stosst die Waffe wieder Richtung Ziel und die schwache Hand wird zur Brust gefiihrt
Bild f Der Schiitze ist wieder in der einhéndigen Schiessstellung beschiesst das néchste Ziel

der Brust her aus und geht anschliessend wieder in die Ausgangposition zurtick.
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Falls bereits mit der starken Hand gestartet werden muss und ein Magazinwechsel obli-
gatorisch vorgeschrieben wird, kann der Schiitze als Variante das Magazin gleichzeitig
mit der Waffe ziehen um den Wechsel zu beschleunigen.

Anmerkung
Achten sie immer auf Ihre Mindung. Diese darf nicht aus dem Ziel schwenken. In dem

sie die Waffe vor dem Gesicht halten, high ready Position genannt, haben sie die Waffe
unter Kontrolle und reduzieren die Bewegungen, die flir den Wechsel nétig sind.
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Der Magazinwechsel beim Schiessen mit der schwachen Hand

Diese Technik ist schon bei den Raffinessen einzuordnen und sie wird nicht sehr oft
zur Anwendung kommen. Der Vollstandigkeit halber wird sie kurz umschrieben.

Der Wechsel beginnt bei der kontrollierten Abgabe des letzten Schusses mit der
schwachen Hand. Im Unterschied zur starken Hand wird jetzt der Magazinknopf mit
dem Zeigefinger ausgeltst (Bereits hier mussen sie sich achten, dass der Zeigefinger
nicht aus Versehen in den Abzug kommt). Wahrend dieses Auslésens wird der linke
Fuss zuriickgezogen, und der Schiitze dreht seinen Korper seitwérts zur Scheibe ab.
Die Waffe zeigt dabei immer Richtung Ziel und der Magazinschacht wird Richtung
Korper abgedreht. Mit der Starken Hand wird das Magazin ergriffen und zwar genau
umgekehrt als beim Wechsel mit der starken Hand. Dieses wird nun eingeftihrt und mit
dem Daumen in den Schacht gestossen. Jetzt wird die starke Hand wieder an die Brust
genommen, das linke Bein wieder in die Frontposition gebracht sowie der Arm Rich-
tung ndchstes Ziel gestossen.

Diese Art des Magazinwechsels sollte zuerst trocken und intensiv geubt werden bis
der Ablauf sitzt.

Bild d Bild e Bild f

Bild a Der Schiitze schiesst den letzten Schuss vor dem Wechsel

Bild b Nach dem letzten Schuss wird mit dem Zeigefinger der schwachen Hand das Magazin ausgelost.
Bild ¢ Der Schiitze dreht den Korper weg vom Ziel und greift mit der starken hand das Magazin

Bild d Der Schiitze schiebt das Magazin in die Waffe

Bild e Der Korper stosst die Waffe wieder Richtung Ziel

Bild f Der Schutze beschiesst das néchste Ziel
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Der Magazinwechsel in der Bewegung

Der Magazinwechsel in der Bewegung analog oben beschriebenem Vorgehen. Beim
Wechsel in der Bewegung miissen sie jedoch auf bestimmte Faktoren besonders ach-
ten. Erstens mussen sie sich hier besondere Beachtung auf das einflihren des Magazins
in den Schacht konzentrieren und zweitens ist aus der Bewegung die Gefahr gross, dass
sie mit der Waffe aus dem Sicherheitswinkel zu deuten.

In der Bewegung kann, je nach Position, der ganze
Prozess auseinander gezerrt werden. Das bedeutet, wenn
der Schiitze aus einer Stellung beschleunigt, 16st er das

g Magazin aus, rennt in die
néchste Position und kurz
vor dem wieder in Anschlag

Bild d nehmen der side  Waffe, fihrt er das st Magazin ein.

Diese Variante ist unter Umstanden schneller, speziell wenn gegen die Schussstarke
Seite verschoben werden muss, als wenn der Wechsel fertig vollzogen wird und der
Schiitze deshalb langsamer in die n&chste Position kommt. Wenn die Bewegung auf die
schussstarke Seite erfolgt, wird der ganze Prozess in einem Ablauf vollzogen. Hier wird
nach dem letzen Schuss der Wechsel mit dem I6sen des Magazins eingeleitet. Der Kor-
per dreht sich nun in die Richtung der ndchsten Verschiebung wobei die Waffe immer
in Richtung Zielhang deutet (Foto b). Jetzt wird das Magazin eingefiihrt. Achten sie,
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wie der Schutze den Blick auf den Magazinschacht konzentriert (Foto ¢ & d). Wichtig
ist dabei, den Wechsel bereits in den ersten zwei Schritten abzuschliessen, um mag-
lichst schnell in der n&chsten Position die Zielakquisition anzugehen (Foto e) und die
Ziele zu bechiessen (Foto f).

Sobald die Manipulation auf mehrere Schritte ausgedehnt wird, reduziert dies automa-
tisch die Geschwindigkeit des Verschiebens und kostet wieder Zeit, sprich Punkte.

Das Schiessen aus anderen Positionen

Beim IPSC Schiessen werden sie die unterschiedlichsten Schiesspositionen antreffen.
Diese werden immer von der Grundposition abgeleitet. In der Haltung des Oberkor-
pers &ndert sich grundsatzlich nichts. Er wird leicht nach vorne gebeugt und die beiden
Arme bilden das symetrische Dreieck. sie werden jedoch Situationen erleben wo der
Oberkorper schrég, abgedreht oder in anderer Lage zum Unterkorper steht.

Wie beim Schiessen aus der stehenden Grundposition, ist auch beim Schiessen aus an-
deren Positionen wichtig, dass mit dem Oberkdrper gearbeitet wird. Auch hier sind die
Ellenbogen leicht angewinkelt um den Riickstoss aufzufangen, damit die Riickstoss-
energie in den Armen abgefedert wird und nicht auf die Schultern wirkt und somit eine
suboptimale Position nicht noch mehr verschlechtert.

Die sitzende Position

Wenn aus einer sitzenden Position gestartet werden muss, sollte man schnellstmdglich
in die stehende Position wechseln. Wann immer moglich sollte man die stehende Stel-
lung bevorzugen. In der stehenden Position sind die Muskeln automatisch gespannter
als in der sitzenden Position und dies lasst prazisere
und schnellere Schussfolgen zu. sie werden an Wett-
kdmpfen jedoch einigen VVorgaben begegnen, bei de-
nen die erste Position, oder der ganze Stage, aus der
sitzenden Position geschossen werden muss. In diesen
Féllen missen sie auf einige Punkte achten.

sie sollten lhre Sitzposition so wahlen, dass der

Oberkorper, wie in der Grundstellung, nach vorne Wenn moglich sollte stehend geschos-
gebeugt werden kann. Die Beine sollte nicht einfach locker

auf den Boden hangen, sondern mit Kraft am Boden verriegeln. Nehmen sie die Infra-
struktur wie Stuhle, Tisch oder anderes zur Hilfe, um Ihre Beine zu arretieren . Durch
die Verriegelung erhalten sie annahernd eine &hnlich stabile Position wie bei der ste-
henden Grundposition.
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Falls die Waffe aus der sitzenden Position gezogen werden muss, MUSSen sie sich ver-
sichern, dass sie die Waffe kontrolliert ziehen kénnen. Wenn sie eine sitzende Position
einnehmen, wird sich Ihre Waffe meist leicht verschoben zu der tblichen Position be-
finden. Falls sie zweifeln, ob sie die Waffe sicher ziehen kdnnen legen sie ihren Blick
auf den Waffengriff oder...trainieren sie das ziehen aus der sitzenden Position intensi-
Ver.

Um nach einem sitzenden Start moglichst schnell eine andere Position einnehmen zu
konnen, missen sie mit dem ergreifen der Waffe sofort eine stehende Stellung einneh-
men. Nur so kdnnen sie die Position schnell verlassen. Achten sie auch darauf, wie sie
diese Position schnellstmdglich verlassen kdnnen ohne mit Fiissen, Holster oder Maga-
zintaschen zu verhakeln oder einzuh&ngen.
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Die knienden Positionen

Die knienden Positionen werden sie neben der stehenden Position wohl am Meisten
antreffen. Diese Positionen werden vielfach bei tiefen Fenster oder Barrikaden einge-
setzt. Die kniende Position kann ebenfalls eine Startvorgabe sein. Es gibt verschiedene
kniend Positionen und viele Schiitzen haben ihren eigenen Stil. Wie bei den anderen
Positionen muissen sie auch hier achten, dass ihr Korper gespannt ist und nicht einfach
locker dahinbaumelt. Die gebréuchlichsten drei Kniend Positionen sind: Kniend hoch,
Kniend tief und mit beiden Beinen kniend.

Das einnehmen einer knienden Position
Das einnehmen der knienden Position kann

auf unterschiedliche Weise erfolgen und ist
Immer abhangig von der Position die bezo-
gen werden soll. Eine haufig angewandte
Art um die kniende Position einzunehmen
ist folgende. Das linke Bein wird etwa 70 cm
nach vorne gestellt. Wéhrend dieser Bewe-
gung wird der rechte Fuss iber den Boden
gerollt und das Knie mehr abgesenkt. Jetzt
wird der Korper durch die Schwerkraft ein-
fach gegen den Boden gezogen. Um nicht
mit dem rechten Knie Aufzuschlagen, wird mit dem rechten Bein und der Wadenmus-
kulatur des linken Beines der Fall gebremst. Die Zehen bleiben angezogen, damit die
Spannung der Muskulatur gewahrleistet ist. Diese Spannung nutzen sie auch, falls sie
die Position wieder verlassen mussen.

Kniend Hoch

nimmt, wird das Korpergewicht bei der
Kniend hohen Position auf dem linken Fuss
und dem rechten Knie (oder umgekehrt)
abgestltzt. Der auf der schussschwachen
Seite liegende Fuss ist immer vorne. Der
~ Oberkorper bleibt dabei erhoben. Wichtig
- ist  hier, dass
die Zehen am
- Boden abge-
stlitzt werden und die Muskulatur dabei gespannt ist. Dies
unterstiitzt Ihre Schusshaltung und die Spannung wirkt
wie eine Feder beim verlassen der Position.
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Stellen sie die Fussspitze ihrer schwachen Seite beim verlassen einer Kniendposition

immer in die Richtung, in die sie sich nachher bewegen.

Kniend Tief
In der kniend tiefen Position wird das Ge-

sdss auf den Fuss der starken gesetzt. Auch
hier missen sie den Schwerpunkt Ihres
Oberkorpers nach vorne verlagern.

Als Variante kann ein Bein seitlich ausge-
streckt werden. Dies hilft dem Schitzen

das Gleichgewicht zu wahren und ermég- o

licht ihm mit dem Oberkorper eine viel

tiefere Schussposition einzunehmen. Spe-
ziell bei tiefen Barrikaden oder Fenster

kann Ihnen diese Stellung Vorteile bieten. Je nach Beweglichkeit sind sie so sogar in der

Lage liegende Position
schiessen.

Kniend auf beiden
Beinen
Diese  Position st

eigentlich  eher ein
Sitzen auf den Fssen.
Es gibt einige
Startvorgaben wo aus
dieser Position gestartet
oder geschossen
werden muss. Hier wird

die Korperbalance durch den Oberkorper sichergestellt. Beim kniend Schiessen kann

sich diese Position unter Umstanden besser
eignen, um eine hohe Treffergenaugkeit auf weite
Distanzen zu erreichen als andere Kniendpositio-
nen. Wenn der Schiitze nach dem beschiessen der
Ziele die Position jedoch verlassen muss, wird er

aus dieser Position mehr Zeit bendtigen als aus

der kniend hohen Stellung.
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Schiessen aus der liegenden Position

Diese Position ist meistens ein Schllsselelement in einem Stage. Meist wird hier Zeit
beim beziehen der Position verloren. Aber ebenso sind viele Schiitzen unsicher beim
Schiessen aus der liegenden Position. Und schlussendlich missen sie diese Position
auch wieder einmal verlassen.

Das beziehen der liegenden Position
Sobald der Schutze die Position erreicht, streckt er die schwache Hand gegen den Bo-

den. Beide Hande bleiben auf der gleichen Hohe. Die linke Hand wird bendtigt um das
Korpergewicht abzustitzen. Wichtig ist jetzt, dass sich der Korper nicht nach vorne
bewegt, sondern von der Stiitzhand nach hinten gestossen wird. Wenn der Schiitze
jetzt die liegende Position einnimmt, sind beide Hande bereits auf der gleichen HOhe
und die schwache Hand muss nur noch die starke umfassen. Auch hier werden die Ze-
hen am Boden abgestellt und so die Wadenmuskeln gespannt.

Achten sie auch hier immer darauf, dass sie ihre Waffe immer im Blickfeld haben und
das die Miindung in den Zielhang deutet.

Das Schiessen aus der liegenden Position
Es gibt mehrere Varianten, wie ein Schitze liegen kann. m

Die Variante ist abhdngig von der Anatomie des Schiitzen Jﬂ‘ &
und der Situation vor Ort. Das heisst vom Stageaufbau.

Der Korper liegt entweder gerade zum Ziel oder er schrége
abgewinkelt. Die Ellenbogen werden auf dem Boden s
aufgestutzt um eine stabile Position zu erreichen. Hier missen sie darauf achten, dass
sie die Waffe nicht zu nahe an das Auge ziehen. Ansonsten wird sich Thr Zielbild ver-
andern und diese kann die Treffer verschlechtern.

sie sollten Ihre Waffe auch nicht auf dem Magazin abstitzen. Dies kann unter Um-
stdnden zu Ladestorungen fihren, welche vor allem in der Liegendposition sehr zeit-
aufwéndig zu beheben sind.

Das Schiessen aus der Bewegung

Das Schiessen aus der Bewegung ist eine der wichtigsten und auch schwierigsten Tech-
niken im IPSC Schiessen. Diese Technik hilft ihnen Raum und Zeit optimal zu mana-
gen und auszunutzen. Mit dem Schiessen aus der Bewegung kénnen sie viel Zeit ge-
winnen und es er6ffnen sich Thnen taktische Optionen um einen Stage effizienter und
effektiver zu I6sen, als wenn sie nur aus der stehenden Position schiessen.
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Jede Position in einem Stage soll-
te so fllssig wie nur moglich be-
schossen werden. Um dies zu
gewahrleisten sollte jegliches Ste-
hen bleiben und wieder losrennen
vermieden werden. Es kostet sie
viel mehr Zeit als ein sanftes Ab-
bremsen und wieder beschleuni-
. gen. Vor allem Ziele die ber eine
~  bestimmte Strecke sichtbar sind,

 sollten wenn immer mdglich aus
der Bewegung beschossen wer-

den.

Aber denken sie daran: Diese Techniken bendtigen sehr viel Training. Es ist besser ein
A aus dem Stehen zu schiessen als ein Miss aus der Bewegung.

Grundséatzliches zum Schiessen aus der Bewegung

Im Unterschied zum Schiessen aus der statischen
Grundstellung, bewegt sich bei diesen Techniken der
Schitze. Entweder auf ein Ziel zu, seitlich zu einem
Ziel oder von einem Ziel weg.

Um wahrend der Bewegung sicher zu treffen, ist es
wichtig, den Oberkdrper ruhig zu halten. Dies ist nur
maoglich, wenn sie mit den Fussen, Knien und Bei- A

nen unterhalb der Hifte arbeiten. Sobald der Oberkdorper fur die Bewegung eingesetzt
wird, ist es nicht mehr moglich zu treffen. Der Oberkorper soll wahrend des Schiessens
mdglichst ruhig und eigenstabilisiert sein. Um dies zu erreichen bleibt der Oberkorper
in der Schiessgrundstellung. Beim Laufen bewegen sich nun nur noch die Beine von
der Huifte abwérts. Um mdglichst ruhig und stabil zu laufen, ist es wichtig Unebenhei-
_ ten durch die Knie und die Fisse
. abzufedern. Wenn sie, wie in der
Schiessgrundstellung, die Knie leicht
angezogen haben, erfolgt dies schon fast
automatisch.

Um weitere Schldge und Erschitterungen
zu vermeiden, werden die Fiisse nicht
mehr bei jedem Schritt abgesetzt, sondern
~ bewusst abgerolit. ES ist fast der gleiche
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Gang, als ob man mit einem prallgefiliten Glas Wasser iber den Stage rennen wiirde.
Wenn sie zusatzlich die Waffe ndher zum Korper nehmen, wird diese Ihre Stabilisie-
rung in der Bewegung erhOhen.

Das Schiessen aus der Vorwartsbewegung
Aus dem Vorwartsgehen wird geschossen sobald der Schiitze auf ein oder mehrere

Ziele zugeht. Die maximale Distanz um aus dem Laufen treffsicher zu schiessen, muss
jeder Schiitze anhand seiner Fahigkeiten selbst bestimmen.

Wie bereits erwdhnt, muss vor allem mit den Beinen und Flissen gearbeitet werden.
Die Fiisse werden von der Ferse bis zur Spitze abgerollt um mdglichst ruhig schiessen
zu konnen. Im Unterschied zu stehenden Schiesspositionen, werden beim Schiessen
aus der Bewegung nie Doubletten geschossen. In der Bewegung wird ein Ziel anvisiert
und sobald das Gesamtbild stimmt wird abgezogen. Jetzt muss der Haltepunkt korri-
giert werden, da sich der Schiitze seit der Schussabgabe bereits wieder um eine be-
stimmte Distanz verschoben hat.

Schiitzen die aus der Bewegung Doubletten schiessen haben vielfach Trefferbilder wo
der erste Schuss ein A und der Zweite
ein C oder D oder noch schlimmer ein
Miss ist.

| Warum ist das so? Dies kommt nicht
% zustande weil sie schlechter schiessen
| oder abziehen sondern es ist die logi-
sche Konsequenz das sich die Waf-
=+ fenmindung durch das Laufen des
Schiitzen ebenfalls mitbewegt. Wenn
et | sich das Korn beim ersten Schuss in

T R e der A Zone befindet werden sie einen
A Treffer erhalten. Da sie sich jedoch bewegen, wird sich auch das Korn Ihrer Waffe in
die gleiche Richtung bewegen. Bei der zweiten Schussabgabe wird das Korn dann in
der C oder D Zone stehen und der Treffer wird dementsprechend sein. Je weiter die
Distanz desto mehr wird der Treffer abweichen.

Um dies zu verhindern ist es beim Schiessen aus der Bewegung wichtig das Korn nach
jedem Schuss zu korrigieren. Nur so erhalten sie sichere Treffer aus der Bewegung.
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Wichtig!

Der Oberkorper bleibt auch in der Bewegung immer in der gleichen Position. Die richti-
ge Bein- und Fussarbeit sorgt fir Stabilitdt und Bewegung. Die Waffe n&dher zum Korper
zu ziehen unterstitzt die Stabilisierung.
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Das Schiessen aus der seitlichen Bewegung:

Das Schiessen aus der seitlichen Bewegung wird neben dem Schiessen aus der Vor-
wartsbewegung am hdufigsten angewendet. Wie bei allen Varianten des Schiessens aus
der Bewegung ist auch hier zu beachten, dass der Oberkdrper ruhig bleibt und die
Schiisse einzeln abgegeben werden. Der Oberkorper des Schiitzen ist wahrend der
ganzen Sequenz gerade und die Schultern Waagerecht. Bei einer asymetrischen Waf-
fenhaltung ist fast nicht mehr maglich seitwarts aus der Bewegung zu schiessen. Das
spezielle an dieser Technik ist das seitliche, Gibereinander bewegen der Beine.

Bild 1: Das Korpergewicht wird auf das rech Bein erlagert.

Bild 2: Das linke Bein wird angehoben und vor dem rechten Bein herbewegt. Es wird vor dem rechten Bein
herbewegt um , Stolperer““zu vermeiden und die Distanz zum Ziel nicht zu verringern.

Bild 3: Der linke Fuss beriihrt den Boden und wird von der Aussenseite auf die Innenseite abgerollt. In diesem

Moment wird nicht geschossen, da der Schiitze nicht weiss, wie der Untergrund beschaffen ist. Er
konnte in eine Mulde treten und den Oberkdrper so fest bewegen, dass der Schuss nicht ins Ziel geht.

Bild 4: Das Gewicht wird auf das linke Bein verlagert und das rechte Bein hinter dem linken Bein hervorgezogen. Die-
ser Schritt ist grosser als der Schritt auf Bild 2.

Bild 5: Der rechte Fuss wird auf den Boden gesetzt. Auch jetzt darf nicht geschossen werden (siehe Erklérung Bild 3).

Bild 6: Das Gewicht wird nun wieder auf den rechten Fuss verlagert. Bei Bild 7, 8 und 9 wird die Sequenz wiederholt.

Achten sie, wie der Schitze immer das linke Bein vor das Rechte setzt. Dies aus dem
einfachen Grund um Stolperer zu vermeiden und die Distanz zum Ziel nicht zu ver-
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grossern. Wenn sie die das linke Bein hinter dem Rechten durchziehen wiirden, wirden
sie sich automatisch riickwérts bewegen und so die Distanz zu den Zielen vergrossern.

In der vorherigen Sequenz schiesst der Schiitze aus der Bewegung auf bewegliche Zie-
le. Wenn das Schiessen aus der Bewegung kontrolliert und fliessend gemacht wird, hat
dies kein Einfluss auf die Trefferqualitdt. Im Unterschied zum stehenden schiessen
werden so, bei obigem Ablauf 3 bis 5 Sekunden gewonnen. Auf eine Zeit von 10 Se-
kunden sind dies 30% —50% die der Schiitze mit diesem Vorgehen gewinnt.

Das Schiessen im Ruckwartsgehen
Vor allem beim verlassen von Positionen mit Fenstern oder engen Schusswinkeln kon-

nen sie mit dieser Variante Zeit gewinnen. sie ist jedoch nicht geeignet um sich so auf
grosseren Distanzen rlickwarts zu bewegen. Erstens ist diese Gangart fur grossere DIS-
tanzen zu langsam und zweitens "'k‘\a. g N (el -

auch zu unsicher. sie kdnnen das * e :
Schiessen im  Ruckwartsgehen

jedoch sehr gut mit anderen g %« ke it
Verschiebungstechniken e SRl

kombinieren. Vor allem wenn sie
sich riickwaérts von einem Ziel weg
bewegen das noch beschossen
werden muss.

Beim  Rickwadrts  verschieben
kommt eine andere Fusstechnik | . .3 :
zum Zuge als bei den bereits erwahnten Verfahren. Hier werden die Fiisse Uber den
Boden gezogen, dhnlich Michael Jacksons Moonwalk. Da sie nicht sehen wie der Bo-
den hinter ihnen beschaffen ist, hilft innen dieses Schlarpfen um die Bodenbeschaffen-
heit zu spuren. Mit dieser Bewegungsart vermeiden sie beim Rlckwartsgehen grosse
Uberraschungen wie Vertiefungen, Erhéhungen oder andere Unebenheiten.

Stellungswechsel

Sobald eine Position oder Stellung verlassen werden muss, stellt sich die Frage: ,Wie
komme ich am schnellsten in die nichste Position?*? Da es sich im IPSC vielfach um
kurze Verschiebungsdistanzen handelt, liegt das Geheimnis in der Beschleunigung und
dem Abbremsen.

Das Beschleunigen aus einer Position

Damit sie mdglichst schnell aus dem Stand beschleunigen kdnnen, massen sie mit ihren
Oberschenkel arbeiten. Stossen sie mit ihren Oberschenkel die ersten zwei bis drei
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Schritte seitlich und nicht gerade ab. Mit dem zusétzlichen Verlagern oder ,Kippen**
des Korpergewichtes, wird das beschleunigen noch unterstiitzt. Sobald der Korper in

Bewegung ist, wird die Gangart in
das klassische Rennen uberfuihrt.
Falls erlaubt, kann sogar seitlich
gestartet werden, um eine
schnellere  Beschleunigung zu
erreichen. Wichtig ist jedoch, dass
der Schiitze wahrend des ganzen
Beschleunigens den Korper kon-
trolliert und nicht aus versehen zu
frih ,kippt“:

Anmerkung

Wenn sie sich mit den Oberschenkeln seitlich abstossen haben sie mehr Kraft als wenn
sie die Beine nach hinten stossen. So erhdhen sie die Beschleunigung.

Eine Position beziehen

Sobald der Schitze die Schussposition erreicht, sollte er nicht abrupt stoppen sondern
seine Geschwindigkeit fliessend reduzieren. In dieser Phase des Abbremsens wird der
gleiche Gang wie beim Schiessen aus der Bewegung angenommen und die Waffe wie-
der in Anschlag gebracht. Das ausgewahlte Ziel wird akquiriert und sobald der Ober-
korper wieder in einer stabilen Position ist wird das Ziel beschossen.

Um nicht wertvolle Zeit zu verschwenden sollten sie unbedingt vermeiden, dass sie
zuerst stoppen und erst dann die Waffe in Anschlag nehmen. Je fliessender sie diese
Ubergange von beschleunigen und stoppen umsetzen, desto mehr Zeit konnen sie fiir

préziseres Schiessen aufwenden.
]

Das Verschieben
zwischen
Positionen

Beim der Verschiebung zwischen
zwei Positionen sind drei Dinge
besonders zu beachten: Die Waf-
fenkontrolle, die Bodenbeschaf-
fenheit und der richtige Weg. Die
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Wahl des richtigen Weges wird im Kapital Strategie und Taktik umschrieben.

Ein Sprinter nutzt beide Hande zum rennen. Hatte er beide Hande vor dem Kdorper
gefaltet, wiirde dies seine ganze Muskulatur blockieren und er wére um einiges langsa-
mer. Genauso verhdlt es sich auch beim rennen eines IPSC Schiitzen. Wenn er die
Hénde vor dem Korper zusammen hélt, weil er eine Waffe in den Handen hat, wird er
nie so schnell rennen kdnnen als wenn er die Waffe nur in einer Hand hélt. Auch kurze
Verschiebungen gehen schneller von sich, wenn sie mit freien Handen erfolgen. Es
reicht schon, wenn der Schitze die schwache Hand von der Waffe 16st.

Die Waffenkontrolle

Die Mindung der Waffe muss immer in eine sichere Richtung zeigen und vor dem
Korper sein. Die Miindung darf weder seitlich noch in der Hohe Gber den Sicherheits-
winkel hinaus deuten. sie darf auch nie (ber ein Korperteil hinweg fahren (Sweeping),
egal in welche Richtung sich der Schiitze bewegt oder was er macht. Um dies sicherzu-
stellen muss die Waffe immer unter Kontrolle und, mit Ausnahme einer Verschie-
bungstechnik, immer sichtbar sein. bas bedeutet fur den Schiitzen, dass er die Waffe
immer fest umgreifen, und sie im Blickwinkel haben muss.

Das Vorwartsverschieben

Dies ist die hdufigste Art des Verschiebens. Sobald der letzte Schuss abgefeuert wurde,
wird der Zeigefinger gestreckt und die Schwache Hand I6st sich vom Griff. Jetzt wird
beschleunigt und in die n&chste Position gerannt. Die Hand mit der Waffe ist dabei
immer vor dem Korper und die Mindung zeigt Richtung Zielhang.

Dies ist die schnellste Art der Verschiebung zwischen zwei Positionen.

Das Seitwartsverschieben

Sobald sie sich seitwarts verschie-
ben mussen, stehen sie vor einer
neuen Problematik. Die Mundung
zeigt in eine andere Richtung als in
die sie sich bewegen. Auch hier
mussen sie die Waffe immer im
Blickwinkel halten.

Gegen die Schussstarke Seite
verschieben

= Nach dem letzten Schuss wird der
~ Zeigefinger gestreckt und die
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schwache Hand l6st sich von der Waffe. Das schussschwache Beine stosst seitlich ab,
wéhrend der Korper sich gegen die schussstarke Seite zur Waffe dreht. Die Miindung
bleibt auf dem Kugelfang. Wéhrend des Rennens hélt der Schiitze die Waffe vor dem
Gesicht, mit der Miindung Richtung Zielhang. Die Waffe wird ca. 40cm vor dem Kinn
gehalten. So hat der Schiitze die Waffe im Blickwinkel und kann sich trotzdem auf den
Weg und die n&chste Stellung fokussieren.

Gegen die Schussschwache Seite verschieben
Nach dem letzten Schuss wird der Zeigefinger

gestreckt und die schwache Hand l6st sich von &
der Waffe. Gleichzeitig wird mit dem starken
Bein abgestossen und der Korper dreht sich
auf die Schussschwache Seite. Der starke Arm
zeigt weiter Richtung Kugelfang. Hier ist zu
achten, dass die Hand mit der Waffe beim ren-

_ o _ _ nen nicht
Die Waffe zeigt immer Richtung Ziel- )
hang und bleibt im Blickwinkel des hinter den
Schitzen . .
Korper féllt,

sondern im Blickwinkel des Schiitzen
bleibt und immer auf den Zielhang zeigt.
Der starke Arm wird leicht nach vorne
gedreht um die Muskeln zu entlasten.

® Das Ruckwartsverschieben

Diese Techniken gehdren zu den
anspruchsvollsten im IPSC. sie werden
angewendet, wenn Ziele hinter dem Schiitzen liegen. Das heisst der Schiitze muss sich
rickwarts bewegen, aber die Mundung muss vorwérts, Richtung Kugelfang gerichtet
sein. Hier konnen zwei Varianten angewendet werden, die aber durch die Lage der
ndchsten Ziele meist vorgegeben werden.

Wichtig bei allen Varianten ist, dass sich der Schitze immer um die Waffe wendet und
nicht die Waffe um den Schiitzen. Die Waffe muss immer im Blickwinkel des Schiitzen
sein, andernfalls hat er die Waffe nicht unter Kontrolle
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Ruckwartsverschiebung mit der Waffe Uber der Schulter
Hier wird die Waffe mit der starken Hand Uber die

schwache  Schulter ~ genommen, wenn  die
nachfolgenden Ziele auf der starken Seite des Korpers
liegen.

Nach dem letzten Schuss wird der Zeigefinger gestreckt
und die schwache Hand l6st sich von der Waffe. Diese
bleibt auf dem Ziel. Der Korper dreht sich nun gegen
die schussstarke Korperseite bis die Waffe Gber die
schwache Schulter, immer noch auf das Ziel zeigt. Die
Mindung der Waffe muss (ber die Schulter
herausragen. Die Finger, welche die Waffe halten, liegen
neben dem schwachen Ohr. Der Schiitze sieht im
Augenwinkel noch den Daumen und den hinteren Teil

des Schlittens. Sobald er die gewtinschte Strecke hinter
sich gebracht hat, dreht sich der Schitze gegen die
schwache Seite um die Waffe, um die Ziele auf der
starken Seite zu beschiessen.

Anmerkung:
Speziell zu achten ist, dass die Mundung tber die Schulter

und nicht in die Schulter zeigt! Auch hier hat der schitze
die Waffe immer im Augenwinkel!
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Anmerkung:

wew RUckwartsverschiebung mit der Waffe hinter dem Korper

Diese Verschiebung ist die einzige bei welcher der Schitze die
Waffe nicht mehr im Blickwinkel hat.

Nach dem letzten Schuss wird der Zeigefinger gestreckt und die
schwache Hand l6st sich von der Waffe. Jetzt wendet sich der
Schiitze gegen die schussschwache Seite wahrend die Mindung
immer noch Richtung Ziel zeigt. Bei dieser Wendung dreht sich
die Hand mit der Waffe in der Laufachse um 180 Grad. Jetzt

. zeigt die Waffe, mit der Schlittenoberseite gegen Boden, immer

" noch Richtung Ziel. Die Mundung muss jetzt ca. 70 Grad nach

hinten gegen den Boden zeigen. Da der Oberkorper beim ren-
nen nach vorne geneigt ist, wird automatisch der Arm mit der

| Waffe angehoben und die Waffe zeigt somit wieder Richtung

Zielhang.

Bei erreichen der Schiessposition wendet sich der Schiitze um

. die Waffe gegen die starke Seite und dreht den Schussarm wie-

der 180 Grad um die Laufachse auf das néchste Ziel.

Diese Techniken missen sehr intensiv trocken trainiert wer-
den, bevor sie im scharfen Training angewendet werden.

Nur bei dieser Technik hat der Schiitze die Waffe nicht im Blickwinkel. Hier ist speziell
zu achten, dass die Mundung durch vorlehnen des Oberkdrpers nicht Gber den oberen

Kugelfang zeigt.
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Weitere Startpositionen

Es gibt die unterschiedlichsten Startvorgaben und Startpositionen. Die meisten kénnen
von der Grundstellung abgeleitet werden. Einige sind jedoch speziell und sie miissen
besondere Punkte beachten.

Start mit dem Riucken zur Scheibe

Die Herausforderung dieser Startposition ist die Drehung und das ziehen der Waffe.
Auf das Startsignal hin greift der Schuitze zur Waffe und dreht sich zum Ziel. Aber erst
wenn der Korper gegen das Ziel gerichtet ist, wird die Waffe gezogen. Es kann auf die
starke als auch auf die schwache Seite gedreht werden. Die Fiisse sollten nicht zu weit
auseinander stehen, damit die Drehung schneller vollzogen werden kann.

Drehen auf die schwache Seite

Vor dem Start wird das Gewicht zu 2/3 auf das starke Bein verlagert. Auf das Startsig-
nal hin schiebt sich der Fuss der schwachen Seite eine Fussbreite hinter den anderen
Fuss. So sind die Beine gekreuzt. Jetzt wird der Oberkorper in Richtung der starken
Seite gedreht und die Fusse stehen wieder parallel zueinander. Bei dieser Variante wird
die Waffe um den Korper gedreht.

Drehen auf die starke Seite
Beim drehen auf die starke Seite wird das Gewicht auch auf das starke Bein verlagert.

Hier bewegt sich der schwache Fuss vor dem starken Bein her und der Korper dreht
sich auf starke Seite. Auch hier stehen die Fusse wieder parallael zueinander. Bei dieser
Variante dreht sich der Korper um die Waffe.

Waffe ziehen und Laden

Es gibt etliche Startvorgaben wo die Waffe erst nach dem Ziehen geladen werden darf.
Bei diesen Sequenzen ist zu achten, dass die Waffe und das Magazin gleichzeitig und
sicher gegriffen werden. Das Magazin wird wie bei einem Wechseln in den Schacht
eingeflhrt.

Anschliessen wird die Ladebewegung durchgefiihrt. Hierbei hélt die schwachen Hand
den Schlitten und die starke Hand drtickt das Griffstiick nach vorne. Somit kann die
Schiessposition fliessender und schneller eingenommen werden.
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Ziel Akquisition

Die Zielakquisition ist die Phase
wo ein Ziel mit den Augen erfasst
wird und die Waffe auf das Ziel &
nachgefihrt wird. Wenn der
Schitz in der Startposition steht,
wird er in den meisten Féllen das
erste  Ziel mit den Augen
fokussieren. Sobald er dieses @&
beschossen hat muss er sich auf =
das  Nichste  konzentrieren. |
Wichtig ist hier, dass der Schiitze
aktiv aufnimmt was um ihn & -
herum ablduft und immer zuerst mit den Augen auf das Ziel schwenkt und erst dann
mit der Waffe folgt.

Direkte Zielakquisition
Sobald der = = = = o = = e = =

Schiitze das /
vorherige  Ziel ‘ f : ._
beschossen  hat, l\ ' '

muss er moglichst / ’ l
schnell das A B
ndchste Ziel suchen. Die Suche erfolgt hier vor allem mit den Augen. Der Kopf wird
erst gedreht, sobald der Schiitze sich in eine Richtung bewegt. Erst jetzt folgt der Kor-
per dem Kopf. Der Kérper und die Waffe folgen so den Augen auf das neue Ziel bis
das Visierbild stimmt und der Schiessvorgang ausgeltst wird. Abbildung A zeigt wie der
Schiitze das Ziel beschiesst und dann mit den Augen und der Waffe gleichzeitig das
neue Ziel anvisiert. Hierbei kann passieren, dass die Waffen neben dem Ziel steht. Bei

Abbildung B beschiesst der Schiitze das Ziel, fokussiert danach mit den Augen das neue
Ziel und fuhrt erst dann die Waffe nach.

Wenn diese Prinzip konsequent angewendet wird, wird Trefferqualitat steigen und mit
regelméssigen Training werden auch die Zeiten zwischen den einzelnen Zielwechseln
um einiges schneller vor sich gehen.

Dieser Vorgang muss kontrolliert und schnell erfolgen. Sobald ein Schiitze ein Ziel su-
chen muss verliert er Zeit. Vielfach wird dann versucht die verlorene Zeit in schnelle-
rem Schiessen zu kompensieren, was sich in schlechteren Treffer auswirkt.
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Anmerkung

Es ist wichtig jede Position zu Ende zu schiessen und nicht bereits bei dem vorletzten
Schuss ein neues Ziel zu akquirieren. Dieses Verhalten, als Folge einer schlecht kontrol-
lierten Korperkoordination, endet in den Meisten Fallen in Fehlschissen.

Indirekte Zielakquisition

Hier wird ein Ziel akquiriert, dass noch nicht direkt sichtbar ist. Dies kann sein, weil das
nachste Ziel hinter einem Fenster oder einer Barrikade liegt oder dass es bei langen
Laufstages Ziele erst ab bestimmten Positionen sichtbar werden.

Diese Akquisition ist eigentlich nur
eine  Vorstufe zur  direkten
Zielakquisition. Um jedoch die
Ziele schnellstmdglich zu erfassen,
sollte man sich Merkpunkte, z.B.
am Boden oder an Wanden, setzen
von wo aus das Ziel erfasst werden
kann. Sobald diese Punkte erreicht
sind, wird die direkte
Zielakquisition eingeleitet.

Trainieren sie sich das Einprégen

von markanten Punkten auf einem Stages. Dies hilft Ihnen die Ziele schneller zu

finden.
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Kapitel

5. Spezielle Schiesstechni-
ken

B A hama

BEC Die Vielfalt

des IPSC erfordert neben den

v Standard Schiessverfahren auch

noch spezielle Techniken. Dies
sind genau genommen nicht
spezielle Schiesstechniken sondern
eher flexible Anpassungen der
Grundtechniken an  spezielle
Ausgangslagen.

Das es so unterschiedliche
Situationen gibt, kdnnen hier auch
nicht alle Varianten und Finessen

abgehandelt werden. Darum werden nur die Haufigsten, die sich an Wettkdmpfen fin-
den, hier erdrtert. Doch egal welche Situation sie auch antreffen, fokussieren sie sich

auf das Wesentliche!

Focus

Egal welches Umfeld oder Ausgangslage man antrifft. Es gilt zu schiessen und zu tref-

fen. Wenn die Basiselemente
beherrscht werden, sind die
zusétzlichen Erschwerungen nur
noch ,Pekoration“t Um diese
,Pekorationen** jedoch
erfolgreich zu meistern muss man
sich auf das Wesentliche, das
Schiessen und treffen
konzentrieren. Es spielt keine
Rolle ob sich der Untergrund be-
wegt oder ob mit der einen Hand
eine Klappe oder Koffer gehalten

werden muss. Es spielt auch keine Rolle ob sie tiber Briicken oder aus schwimmenden

Gummibooten schiessen mussen.
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Wichtig sind die Basics des IPSC Schiessens zu beherrschen und die Flexibilitat, die
gewdéhlte Technik an die gegebenen Umsténde anpassen zu kénnen.

Manuelles ausldsen einer Funktion

> . Einige Stages erfordern das auslosen einer Funkti-
<.~ % on. Dies kann vor oder wahrend des Schiessens
. sein. Hier muss die Konzentration auf dem
. Element des Auslosens der erforderlichen
~ | Funktion (Tre, Schieber, Schwinger, Wiirfel, etc,)

3 liegen.

Ein Daneben greifen oder fallen lassen des Hebels
= oder was auch immer, kostet sehr viel Zeit. Sobald
das Element aber ausgelOst wurde, muss der Fokus wieder auf dem Schiessen und der
Zielsuche liegen.

Wenn sie gleichzeitig die Waffe in den Handen halten und eine Funktion auslésen
kommt der gestreckte Finger speziell zum Zug. Denn es kann gut passieren, dass sie
auch in die Schusshand Kraft umleiten. Sollte der Finger in diesem Moment am Abzug
liegen...Boom, und sie konnen entladen und heimgehen.

Offnen eines Fensters oder Tire

Wenn ein Fenster oder eine Tre ge0ffnet werden muss, ist der Fokus auf zwei Sachen
zu legen. Das Offnen an sich und die Waffenhaltung. R -

Der Blick ist beim Offnen auf den Griff oder den Off-
nungsmechanismus des Fensters oder der Tire zu le- |
gen. Falls der Offnungsmechanismus durch Hektik
verpasst wird kann des sehr viel Zeit in Anspruch neh-
men und den ganzen Rhythmus durcheinander bringen.
Der Schiitze sollte via indirekter Akquisition so auf die
Position zukommen, dass er nach dem Offnen direkt
das erste Ziel dieser Position beschiessen kann.

Der Waffenhaltung ist bei diesem Vorgang auch be-
sondere Beachtung zu schenken. Die Miindung muss
Richtung Zielhang zeigen und darf die Hand, die das Fenster Offnet, sowie ei-
nen anderen Korperteil des Schitzen nicht tberfahren. Um dies sicherzustellen
wird die Waffe auf Gesichtshdhe gehalten. So, dass der Schiitze die Waffe in seinem
Augenwinkel sieht und unter Kontrolle hat. Mit der anderen Hand wird an der Off-
nung manipuliert. Mit diesem Vorgehen wird ein Uberfahren der Waffe mit einem
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Korperteil verhindert. Sobald die Manipulation vollzogen ist, werden die Hande in die
entsprechende Schiessposition tber fuhrt.

Das Schiessen durch Fenster

Ein Fenster schrankt meist den Sichtwin-
kel auf die dahinter liegenden Positionen :
ein. Um durch ein Fenster optimale Sicht &5
zu erhalten, sollte die bestmégliche &
Position Dbereits im Briefing eruiert
werden. Wann immer maoglich sollte
verhindert werden, dass die Waffe und
die Arme durch das Fenster hindurch
gestreckt werden.

Falls die Waffe den Fensterranmen
ber(ihrt, kann dies zu
Ladestérungen fuhren. Ebenfalls
wird die Schiesshaltung
unbequemer und ein verlassen der
Position wird umsténdlicher.

Ebenfalls zu beachten ist die Rei-
henfolge in welcher man die Ziele
durch ein Fenster beschiesst.
Wann immer moglich sollte man
auf das erste Ziel zugehen und das
Letzte sollte so positioniert sein,
dass man maglichst schnell die Position verlassen kann.

Bei tiefen Fenstern ist Kauerstellung eine gute Option um die Ziele zu beschiessen und
anschliessend in die ndchste Position zu wechseln.

Stahlziele

Diese erfordern eigentliche keine spezielle Technik. Was jedoch bei
Stahlzielen, vor allem bei mehreren Zielen dieser Art enorm zahlt, ist
die Konzentration auf das Korn! Stahlziele verleiten den Schiitzen
mit dem Auge auf dem Ziel zu bleiben. Die Folge sind Fehlschiisse
und Zeitverluste.

Ebenso herausfordernd kann die Treffer Erkennung sein. Wenn ein
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Stahlziel getroffen wird erklingt ein ,Ping“* Dies ist der Ton wenn das Geschoss auf
den Stahl aufschlagt. Es kann vorkommen, dass der Schitze dieses ,Ping““hort, der
Stahl aber nicht fallt und sich somit vielleicht ein Miss ergibt oder ein bewegliches Ziel
nicht auslost. Wenn so etwas passiert kann es passieren, dass der Schiitze sich in die
ndchste Position begibt, da er ja das ,Ping““gehtrt hat, und hier auf ein bewegliches
Ziel wartet. Irgendwann merkt er dann, dass der Stahl nicht gefallen ist und muss
nochmals zurlick in die alte Position. Diese ,falschen*“Pings konnen bei Streifschiissen
oder tiefen Treffern, vor allem bei Minor Kaliber vorkommen.

Um solche Situationen zu vermeiden, sollten die Stahlziele immer vor den Papierzielen
beschossen werden. So kann der Schitze das Fallen der Stahlziele beobachten und ist
sicher, dass diese , glown““sind.

Bewegliche Ziele (Schwinger, Laufscheiben)

Das Schiessen auf bewegliche Ziele ist eine der heikelsten Problemstellungen im IPSC
Schiessen. Speziell wenn sich die Ziele sehr schnell bewegen und weit entfernt sind.
Hier ist das wichtigste das Timing.

Der Schiitze muss bereits im Briefing erkennen, wann und wie lange die Scheibe sicht-
bar ist. Jede Schwingscheibe hat einen toten Punkt. Das ist der Zeitpunkt, wenn die
Scheibe ihre Bewegungsrichtung von einer Seite auf die Andere &ndert. Dieser tote
Punkt kann unter Umstdnden Opportunititen er6ffnen um sicherer oder schneller
Treffer zu platzieren.

Ebenfalls sollten Ausweichscheiben, falls vorhanden, genutzt werden um das Timing
einer Position zu optimieren. Das warten auf eine Schwingscheibe und nicht Schiessen
kostet sehr viel Zeit und kann sehr, sehr lange dauern.

Die Feuerart ist der Geschwindigkeit des Zieles und der Distanz anzupassen. Wich-
tig ist das Bewusstsein, das nach der Schussabgabe auf ein bewegliches Ziel, sich diese
weiter bewegt und das Visierbild korrigiert werden muss. Je nach Distanz und Ge-
schwindigkeit muss auch ein gewisser Vorhalt einkalkuliert werden. Bei schnellen
Schwingern und Laufscheiben ist es fast unumganglich zwei einzelne Schisse ab-
zugeben.

Anmerkung

Bewegliche Ziele sind Trainings- und vor allem Einstellungssache. Viele Schiitze haben
Angst vor beweglichen Zielen. Vermeiden sie das! Bewegliche Ziele sind genau gleich zu
schiessen wie Stehende. Fokussieren sie beim Schiessen und treffen das Korn und nicht
das Ziel.
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Barrikaden

Barrikaden beeinflussen meist die Schiessstellung. Der Schiitze sollte wenn immer
mdglich zweihdndig Schiessen. Um die eigene Position zu verbessern, kann der Stand
mit  den Beinen '
arretiert werden. Es
gibt in der Bauweise
viele unterschiedliche
Formen von
Barrikaden. Wichtig ist
das Ausnutzen der
Konstruktion um die
bestmdgliche
Schiessposition Zu
erhalten.

Nutzen sie  ihren
Korper und ihre Masse
um sich zu stabilisieren
und das Verhalten der Waffe positiv zu beeinflussen.

Je nach Bauart kdnnen sie sich auch mit den Fissen an einer Barrikade arretieren um
beide Arme fiir das schiessen zu nutzen.
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6. Storungsbehebung

Allgemeines Uber Storungen

ede Waffe stort irgendwann! Sofern die Storungen nicht regelmadssig auftreten,
' ist dies auch kein Problem. Wichtig ist zu wissen, wie man Storungen schnell
behebt.

Wettkampf und Trainigswaffe? NEIN

Ursache fur Storungen

20% der Storungen werden jedoch trotzdem auftreten. Hier ist es wichtig diese zu er-
kennen und beheben zu kdnnen. Die Hauptursache fur Stérungen sind die Magazine,
gefolgt von Auszieher und Auswerfer. Eine
Waffe ist ein mechanisches Gerét, dass vor
allem beim IPSC Schiessen extremen
Belastungen  ausgesetzt  ist.  Federn
erlahmen, Schmutz setzt sich in allen Nuten
und Teilen fest. Waffenteile nutzen sich ab
und kénnen brechen.

Um Stdrungen m09||ChSt Zu Vermeiden, Storungen in der liegenden Position zu beheben kann sehr viel
muss die Waffe regelmassig gereinigt und " """

kontrolliert werden. Die wichtigsten Bauteile, die Storungen verursachen kdnnen, sind
die Magazine, Auszieher und Zufilhrrampe.

Es konnen aber auch Visierstifte, Korne, Zieloptiken, Federn, Schlittenfanghebel und
so weiter brechen. Achten sie darauf, dass sie die wichtigsten Ersatzteile immer dabei
haben. Ein Buichsenmacher der mit IPSC vertraut wird sie richtig beraten kbnnen.

Neben mechanischen Stérungen gibt es noch weitere Mdglichkeiten die zu einer Waf-
fenstorung fuhren konnen. Wenn der Schlitten der Waffe durch ein Kdorperteil des
Schiitzen oder eine Barrikade / Fenster bertihrt wird, kann dies den Repetierzyklus so
verlangsamen, dass die Energie nicht mehr zum repetieren reicht und es so zu Stérun-
gen kommt.
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Das schlimmste an Stdrungen ist, dass sie viel Zeit oder gar einen ganzen Stage kosten
konnen. Und jede Storung, sei diese auch noch so schnell behoben, dauert fur den
Schiitzen eine Ewigkeit...

Pravention um Storungen zu verhindern

Um das Risiko von Waffenstorungen an Wettkdmpfen zu minimieren, gibt es eine
Grundregel. Unterscheiden sie nie zwischen Trainingswaffe und Wettkampfwaffe! Vie-
le Schiitzen haben zwei Waffen und setzen diese als Trainings- oder Wettkampfwaffe
ein. Diese Vorgehen beherbergt jedoch ein simpel nachvollziehbares, mathematisches
Risiko. Die Stérung oder der Waffenbruch der Wettkampfwaffe erfolgt zu 100% im
Wettkampf.

Ca. 80% aller Schiisse werden im Training abgefeuert und nur ca. 20% an Wettkdmp-
fen. Wenn sie nun die Waffen regelméssig wechseln reduzieren sie das Risiko eines
Waffenbruches im Wettkampf bereits auf 50%. Denn sie schiessen ja mit beiden Waf-
fen je 40% im Training und nur 10% im Wettkampf. Noch mehr minimieren sie das
Risiko eines Waffenbruches, wenn sie immer die gleich Waffen nutzen. Denn in die-
sem Fall liegt das Risiko bei 80%, dass die Storung im Training auftritt und nur bei
20%, dass diese im Wettkampf entsteht. Somit haben sie bereits 80% aller mdoglichen
Storungen, die sie wertvolle Punkte kosten kénnen, ausgeschaltet!

Eine regelmdssige Reinigung der Magazine wahrend eines Wettkampfes kann ebenfalls
viele Stérungen verhindern. Wenn das Magazin schmutzig ist, kann es vorkommen,
dass die Patronen im Magazin verklemmen. Ebenso sollte der Auszieher regelmassig
auf Federdruck und die Ausziehkralle auf Abnutzung kontrolliert werden. Eine Waffe
muss immer leicht gedlt sein. Sobald eine Waffe trocken lduft wird der Reibungswider-
stand der einzelnen Teile grosser und dies erhoht wiederum das Risiko einer Stérung.
Fur Wiederlader gilt: Jede Wettkampfpatrone muss durch die Patronenlagerlehre!

Arten von Storungen
Es gibt vier Arten von StGrungen:

Zufuhrstorungen
Ausziehstdrungen
Zundstérungen

Waffenstdrungen
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Zufuhrstorungen

Bei der Zufuhrstérung kommt es zur Fehlfunktion weil die Patrone nicht richtig zuge-
fuhrt wird oder weil mehrere Patronen zugeflihrt werden. Es kann auch passieren, dass
keine Patrone zugefuhrt wird. ursachen dieser Storung kdnnen schmutzige Magazine,
ausgeleierte Magazinlippen, eine schmutzige Zufuhrrampe, eventuell eine verklemmte
Huilse, ein leeres Magazin oder ein Magazin das wieder aus der Waffe fallt, sein

Ausziehstorungen

Ausziehstorungen entstehen meistens, wenn die Ausziehkralle eine Patrone Uberzieht.
Das heisst, die Kralle rastet nicht mit gentigend Druck an dem Hulsenrand sein. Des
weiteren kann auch die Huilse im Patronenlager verklemmen, so dass sich der Schlitten
nicht mehr 6ffnen I&sst. ursachen dieser Storung konnen entweder abgenutzte Aus-
zieherkrallen oder auch zu schwache Auszieher-Federn sein. Bei wiedergeladener Mu-
nition kann es vorkommen, dass der Hulsenrand durch das mehrmalige verschiessen
und Laden so abgewetzt wurde, dass auch ein intakter Auszieher nicht mehr greifen
kann. Falls die Hulse im Patronenlager verklemmt und die Waffe sich nicht mehr off-
nen lasst, ist wahrscheinlich der Hiilsenboden aufgestaucht.

Zundstorungen

Die Zlindstorung erkennt man, dass sich beim Abschlagen die Patrone nicht zlindet.
Unter Umstdnden kann das Zundhtitchen ziinden und das Geschoss in den Lauf stos-
sen. Die erkennt man durch das , Pffft““Gerdusch. Hier muss das schiessen sofort ein-
gestellt werden! ursache fiir diese Stérung kann nasses oder 6liges Pulver wie auch ein
defekter Ziindstift oder ein falsch gesetztes Ziindhiitchen sein.

Waffenbruch

Dies ist wohl die hdsslichste Art einer Stdrung, da diese meist nicht wahrend des Stages
behoben werden kann und dieser wird dann als Null Durchgang gewertet. Internatio-
nale Wettkdmpfer haben fast ausnahmslos zwei Waffen und fast alle moglichen Ersatz-
teile bei sich. Dies um bei einem Waffenbruch die restlichen Stages zu schiessen und,
wahrscheinlich auch um das Gewissen zu beruhigen, dass alle VVorkehrungen getroffen
sind. ursachen fiir einen Waffenbruch kann es viele geben. Der Bruch eines Bauteiles,
Waffenrisse, etc.

Stoérungsbehebung

Die Stérungsbehebung lauft anhand eines Manipulationsschemas ab. Die Storungsbe-
hebung beim IPSC differenziert sich vor allem durch die Ursachenbehebung von mili-
tarischen oder polizeilichen Storungsdrills. Und zwar weil beim IPSC keine taktischen
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Elemente oder Standards ber(cksichtigt. Das Ziel der Storungsbehebung ist, den sto-
rungsbedingten Zeitverlust moglichst klein zu halten. Aber das wichtigste, die Waffe
muss bei jeder Stérungsbehebung immer in eine sichere Richtung zeigen!

Einfache Stérungsbehebung
Durch Anwendung folgender drei Punkte kbnnen in kirzester Zeit die meisten Sto-

rungen behoben werden.

1.

Blick Uber den Schlitten

2. Schlag auf den Magazinboden

3.

Ladebewegung

Erweiterte Stérungsbehebung
Falls eine Storung komplexerer Natur ist und mit obigem Verfahren nicht behoben

werden kann, wird eine erweiterte Stérungsbehebung angewendet. Entweder folgt diese
auf die ersten Behebungsversuch oder wenn der Schiitz erkennt, dass die Storung

komplex ist, wird sofort bei Punkt 4 angefangen.

4,

5.

Magazin auslosen

2 x Ladebewegung und Sicht-

kontrolle

Neues Magazin einsetzen und

Ladebewegung durchfihren

Erkennen ob eine Hilse verklemmt ist. Falls ja wird
diese mit der Ladebewegung bei Punkt 3 raus repe-
tiert. Erkennt der Schiitze das es sich um eine
kompliziertere Stérung handelt, geht er sofort zu
Punkt 4 Gber

Falls sich das Magazin gelést hat oder Patronen
klemmen wird so korrigiert

Hier wird die verklemmte oder nicht abgeschlagenen
Patrone raus repetiert und eine neue Patrone zuge-
fuhrt.

So werden im Magazin verklemmte Patronen oder
Magazinstérungen mit dem Magazin eliminiert.

Mit der doppelten Ladebewegung werden allfdllige
Hulsen oder Patronen rausrepetiert. Die Sichtkontrolle
zeigt ob etwas in der Waffe verklemmt. Falls ja muss
dies entfernt werden.

Sobald die Waffe frei ist, wird die mit einem neuen
Magazin neu geladen. Das vorherige wird selbstver-
standlich nicht genommen, da dieses ja die Ursache
fur die Stérung sein kénnte.

Sollte die Waffe nach Punkt 6 immer noch nicht schiessen, wird Punkt 4 bis 6 wieder-
holt. Schiesst die Waffe nach dem wiederholten durchfiihren nicht, handelt es sich mit

grosser Wahrscheinlichkeit um einen Waffenbruch.

Anmerkung

Sie sollten nach einer Stérung nie ein bereits benutztes oder am Boden liegendes Magazin
aufheben und wieder benutzen, da dieses die Ursache flr die Stdrung sein konnte.
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/. Strategie & Taktik

Jeder Schiitze sucht das Geheimnis der Topathleten und fragt
sich warum diese so viel besser sind als er. Das Geheimnis ist,
dass es keine Geheimnisse gibt. Was diese Schiitzen von ande-
ren unterscheidet ist die Art wie sie Ihre Fertigkeiten trainieren und anwenden sowie sie
ihre Wettkampfstrategie und die Stagetaktik konsequent umsetzen.

Die meisten Schiitzen sind am ersten Stages eines Wettkampfes nervdser als beim
Zweiten. Ebenso schiessen viele Schiiten den letzten Stage viel sicherer uns fehlerfreier
als die Vorherigen. Dies passiert alles aufgrund der Einstellung. Ich will ja nicht den
ersten Stage verhauen oder ich will nicht den letzten noch vermiesen... Die Einstellung
zu jedem Stage ist entscheiden wie er ablduft.

Strategie

Wias ist eine Wettkampfstrategie? Dies ist nichts anderes als das die Vorbereitung und
Planung vom ersten Wettkampftag bis zum letzten Schuss des Wettkampfes um eine
gesetztes Ziel zu erreichen. Diese Planung umfasst den Trainingsaufbau, die Erndh-
rung, Anfahrt- und Anklimatisierungsphase bis zur eigentlichen Wettkampfplanung.
Will der Schiitze alles riskieren oder eher auf sicher gehen? Will er nur seine Starken
ausspielen und bei seinen Schwachen weniger Risiko eingehen?

Jeder Schiitze muss seine Strategie auf seine Verhéltnisse abstimmen. Topschitzen un-
terschieden sich in dieser Hinsicht von den anderen, in dem sie die Strategie anhand
ihrer Fahigkeiten festlegen und sich nicht anhand der Resultate anderer Schiitzen leiten
lassen. Die Strategie wird vom Ziel und den bestehenden Féhigkeiten bestimmt.

Das magische Dreieck

Die drei Eigenschaften Sicher-
heit, Préazision und Geschwindig-
keit sollten in einem ausgegliche-
nen Verhdltnis zueinander ste-
hen. Dieses Verhaltnis bestimmt
die strategische Planung eines
Schiitzen.

Geschwindigkyit

Wenn sich ein Athlet sehr schnell
bewegen kann, wird sich die in

icherheit

Um die Resultate zu verbessern miissen alle drei Eigenschaften miteinander a bettershooting.ch - Thomas Steiger
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http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

der Geschwindigkeit auswirken und er wird hier VVorteile gegenuiber anderer Teilneh-
mer haben. Um diesen Vorteil nutzen zu kdnnen, muss er jedoch die zwei anderen
Pfeiler starken. Denn wenn er nur schnell ist aber schlechte Treffer platziert, wird er
kein Erfolg haben.

Die richtige Priorisierung

Gute Treffer sind wichtiger als schnelle Zeiten, aber noch besser sind gute Treffer in
schnellen Zeiten.

In erster Linie muss die Sicherheit trainiert werden. Die sichere Handhabung, das si-
chere Gehen, das Einhalten eines sicheren Schusswinkels in jeder Situation ist essentiell.
Ohne diese Grundlagen wird ein Schiitze keinen Wettkampf tberstehen, da er ziemlich
sicher vorzeitig disqualifiziert wird.

An zweiter Stelle folgt die Prazision. Erst wenn der Schiitze in der Lage ist, die vorge-
nommenen Abldufe prézise durchzufiihren und jedes erdenkliche Ziel in unterschiedli-
chen Distanzen zu treffen, erst dann kann er auch punkten.

Erst an letzter Stelle folgt die Geschwindigkeit. Erst wenn die beiden Faktoren Sicher-
heit und Prézision die gestellten Erwartungen erfillen, wird die Geschwindigkeit er-
héht. Und zwar soweit bis die Préazision und die Sicherheit wieder an die Grenzen
kommen. Die hohe Kunst liegt darin, alle Abldufe zu beschleunigen, aber nicht in eine
Hektik zu verfallen.

Wichtig ist das goldene Mittelmass dieser drei Faktoren zu finden und samtliche Aspek-
te zu verbessern.

Kontinuitat

Kontinuierlich 90% der eigenen Bestleistung zu bringen ist erfolgreicher als Schwan-
kungen zwischen 50% und 120% zu haben.

Kontinuitat ist der Schllissel fur gute Wettkampfresultate. Je regelmassiger die einzelnen
Stageresultate ausfallen, desto besser wird die Gesamtklassierung sein. Diese Kontinui-
tat kann nur erreicht werden, wenn man sich an seinen eigenen Leistungen misst und
diese verbessert. Sobald sich ein Wettkdmpfer an den Leistungen anderer misst und
diese als Standard nimmt, wird er sein Leistungsniveau tber- oder unterfordern und als
Folge mehr Fehler machen und Punkte oder Zeit gegentiber seiner eigenen Leistung
verlieren.
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Rituale

Selbstverstandlich hat jeder Schiitze seine eigenen Methoden, Prinzipien und Rituale
wie er sich auf einen Wettkampf oder Stage vorbereitet. Man sieht die unterschiedlichs-
ten Sachen, vom herumtraben bis zum nervdsen Trockentraining an der Fummelzone.
Diese Rituale sind nach dem Briefing wohl der wichtigste Aspekt einer VVorbereitung.
Da hier jeder Schiitze seine Spannung l6st. Es gibt nur einen Grundsatz der bei diesen
Ritualen beachtet werden sollte. Das Ritual darf andere Schiitzen in ihren Vorbereitun-
gen nicht storen.

Taktik

Die Taktik widmet sich nicht mehr dem ganzen Wettkampf sondern nur noch dem
einzelnen Stage. Hier wird die best mOgliche Antwort auf Frage gesucht: ,Vie lose ich
die gestellte Aufgabe am effektivsten?*“oder anders ausgedriickt ,Wie setze ich meine
Féhigkeiten ein um den Stage in moglichst schneller Zeit mit maoglichst guten Treffern
zu absolvieren?“*

Die VerknuUpfung der einzelnen Techniken

Fur die Umsetzung eines dynamischen Ablaufes auf einem Stage missen die einzelnen
Techniken verknupft werden. Die Schwierigkeit besteht darin, dass die eine Technik
fliessend in eine andere ibergehen muss und das teilweise Abldufe miteinander abzu-
laufen haben. Diese Verkntipfung kann nur erfolgreich sein, wenn der Schiitze die ein-
zelnen Techniken und Manipulationen beherrscht. Sobald der Schiitze an einer Mani-
pulation, sei es ein Magazinwechseln oder eine andere Manipulation, herumstudiert
wird er die restlichen Prozesse verlangsamen oder sogar stoppen.

Der Mensch, speziell der Mann, kann den Fokus nicht auf zwei Sachen legen. Wenn er
aber eine Sache aus dem Unterbewusstsein beherrscht, z.B. Das Autofahren, dann
kann er sich auf eine zweite Sache fokussieren wéahrend die andere einfach passiert. E-
ben, Fahren und schalten und gleichzeitig eine Strasse suchen.

Um diesen Zustand, das passieren einer Sache, zu erreichen ist sehr viel Training notig.
Der Mensch muss eine Bewegung tiber 10'000 mal ausfuihren, bis diese im Muskelge-
dachtnis gespeichert ist und durch das Unterbewusstsein bewerkstelligt werden kann.

Risiko, Raum und Zeit

IPSC besteht aus dem minimieren von Risiken und dem managen von Raum und Zeit.
Oder anders ausgedriickt, wer in der kirzesten Zeit mit den wenigsten Fehlern den
Raum am effizientesten Ausnditzt, gewinnt!
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Risiko

Risiken konnen minimiert werden, in dem man Stirken starkt und Schwéchen
schwdcht. Risiko minimieren heisst Fehler zu vermeiden. Schlechte Treffer, unsichere
Manipulationen, langsame Verschiebungen, Falsche Taktik, Nicht beschiessen von Zie-
len, Ladestorungen, Ablauffehler, falsche Ziele und einiges mehr...Es gibt sehr viele
Maoglichkeiten beim IPSC Schiessen Fehler zu machen. Und jeder Fehler kostet Zeit
oder Trefferpunkte. Jede Fehlerquelle ist ein potentielles Risiko. Fehler kdnnen nur
durch Erfahrung vermieden werden. Erfahrung wachst nur indem man sein Geld in
Hulsen investiert oder anders ausgedriickt: Training, Training, Training und sammeln
von Wettkampferfahrung!

Aber nicht nur das. Auch die richtige Pflege und Kontrolle von Material sowie die rich-
tige Einstellung und Konzentration helfen Risiken zu minimieren.

Raum
Der Raum ist zentral in der Planung eines Stageablaufes. Der zu Verfligung stehende

Raum sollte so genutzt werden, dass der ganze Ablauf méglichst rund und harmonisch
von sich geht. Desto vorausschauender der Schutze seine Manipulationen und Tatig-
keiten plant, desto mehr Zeit gewinnt er. Eine Scheibe muss nicht erst beschossen
werden, wenn man vor ihr steht. Wenn der Schiitze diese bereits 2 Schritte friiher be-
schiesst, hat er zusatzlich Zeit um z.B. einen Magazinwechsel zu machen oder die
ndchste Position direkter anzugehen.

Die Distanz zwischen zwei Positionen sollte immer mdglichst gerade angegangen wer-
den. Vor allem wenn Scheiben links und rechts platziert sind, lassen sich viele Schiitzen
verleiten im Zick zack durch den Stage zu gehen. Dass dies zeitaufwéndiger ist, ist of-
fensichtlich.

Das Verschieben auf einem Stage ist das zentrale Element beim managen des zu Ver-
figung stehenden Raums. Hier ist nicht nur der Weg massgebend, sondern auch die
unterschiedlichen Geschwindigkeiten und Téatigkeiten, die auf diesem Weg ausgefihrt
werden.

Zeit

Ein Stage dauert zwischen 2 bis ca. 45 Sekunden, je nach Lange und Art. Diese Zeit
soll so optimal wie moglich genutzt werden. Um dies zu gewahrleisten mussen alle Ab-
ldaufe die nichts mit dem Schiessen zu tu haben, so schnell als Mdglich ablaufen. Fur alle
Prozesse, die mit Schiessen und treffen zu tun haben, soll die bendtigte Zeit eingesetzt
werden. Zeitblocke in denen nicht geschossen oder manipuliert wird, z.B. dass Ver-
schieben zwischen zwei Positionen, sollen so schnell wie mdglich hinter sich gebracht
werden.
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Die schlimmsten Zeitfresser sind jene, die durch falsches Timing entstehen. Wenn der

Schiitze auf einen Schwinger oder eine Laufscheibe warten muss oder plétzlich einen
stehenden Magazinwechsel vollziehen muss, ist der Verlust gleich hoch oder héher wie
bei einem Miss.

Das Briefing

Das Briefing ist die wichtigste VVorbereitung um einen Stage erfolgreich zu absolvieren.
Wichtig ist hier die Schliisselstellen zu erkennen und seine Leistungen nach den einzel-
nen Anforderungen auszurichten. Um den richtig Stage beurteilen zu kdnnen ist ein
zweistufiges Verfahren von Vorteil.

Stufe 1 —Der Top down approach
Zuerst wird das Stagedesign als Gesamtes studiert. Das bedeutet, dass sie sich zuerst

den Gesamtablauf und die groben Eckpunkte des Stages merken. Wie viele Punkte gibt
dieser Stage? Wo kann ich verlieren? Welches sind die Risiken? Als Folge dieser Be-

trachtung zerlegen sie den Stage in Gedanken in kleinere Einzelteile fokussieren sie sich
nun auf die Schlsselstellen. Diese Betrachtung nennt man den , bottom up apporach*“*

Stufe 2 —bottom up approach
Fur jedes Einzelteil mtssen sie nun die passende Technik finden um die gestellten An-

forderungen zu erftllen. Hier mussen sie behutsam ihre Starken und Schwéchen mit
den Anforderungen synchronisieren und den Ablauf einpragen. Am Schluss dieser
Analyse werden die einzelnen Stageteile mit der entsprechenden Technik vernetzt.

Fur die ganze Analyse und das Zurechtlegen der personlichen Taktik habe sie in der
Regel 3 bis 5 Minuten Zeit.

Bewertungskriterien fur einen Stage
Ein Stage und seine Einzelteile konnen nach folgenden Kriterien bewertet werden.

Eigene Fahigkeiten —Diese setzen die aktuellen Bandbreiten des Schiitzen in Bezug auf
Geschwindigkeit —Prézision und Sicherheit. Sicherlich kann man versuchen diese zu
sprengen. Dies ist jedoch mit einem hoheren Risiko verbunden und kann sie mehr kos-
ten als es ihnen Gewinn bringt. Selbstiiber- aber auch Unterschatzung gehéren zu den
sensitivsten Ausloser die das Ergebnis beeinflussen.

stagepunkte —Dieses Kriterium betrachtet den Faktor Zeit vs. Treffer. Bei Stages mit
niedrigen Punktzahlen kann ein Miss verheerend sein. Wovon ein langer Stage mit ho-
hen Schusszahlen sensibler auf lange Zeiten reagiert. Im Zweifelsfalle sind die Treffer-
punkte zu bevorzugen, da prazises Schiessen weniger Risiken fir Verlustpunkte beher-
bergt als VVorsprung durch Zeitgewinn.
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Sicherheitswinkel und Bestimmungen —Sicherheitsvorgaben konnen die Technik und
den Ablauf beeinflussen. Speziell Vorgaben wie Virgina count oder obligatorische Ma-
gazinwechsel haben grossen Einfluss auf den Ablauf. Eine Missachtung solcher Vorga-
ben resultiert in Strafpunkten. Eine Missachtung der Sicherheitsvorschriften kann in
einem DQ enden. Achten Sie immer in welche Richtung ihre Miindung zeigt. Denn
wenn sie sich nicht darauf achten, ihr RO tut es!

Startposmon —Je nach Startposition oder Vorgabe kann sich die Reihenfolge der

—_— [ |15 TN LR kommenden Positionen
.| verdndern. Was missen sie nach
dem Start tun? Ziehen? Auf-
stehen? Laden? Rennen? Es gibt
viele Moglichkeiten und
Anforderungen an den Start. Falls
sie sich aus einer Position hinweg
bewegen mussen, achten sie
darauf, dass sie ihre Hiiften zum
abstossen einsetzen konnen. Falls
sie ab Startposition erste
Positionen beschiessen miissen,
achten sie auf Sichtbarkeit und Reihenfolge. Berticksichtigen sie immer ihre nachste
Handlung nach dem Start.

Schusszahl —Diese ist vor allem bei Magazinwechseln zu berticksichtigen. Falls der
Stage eine Schusszahl aufweist die der Magazinkapazitat entspricht oder der Schiitze
nur ein Schuss Reserve hat, kann ein zusatzlicher, taktischer Wechsel sinnvoll sein. Wa-
gen sie ihre Fahigkeiten versus
Zeitverlust fiir einen Wechsel ab.

Art der Ziele —Stahlziele ben0ti-
gen allgemein die grossere Auf-
merksamekeit als Scheiben. Vor
allem bei gemischten Stage mit
Stahl und Scheibenzielen, Penaltys
und eventuell noch beweglichen
Zielen, muss der Schiessrhythmus
der jeweiligen Situation angepasst
werden. Préagen sie sich auch ein,
aus welcher Position sie die Ziele
sehen und beschiessen kdnnen.
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Distanzen —Die Distanzen zu den Zielen aber auch zwischen Positionen haben Ein-
fluss auf die Feuerart und die Art der Verschiebung zwischen Positionen. Pragen sie
sich die Feuergeschwindigkeit bereits im Briefing ein. So vermeiden sie Fehlschiisse
durch falsche Feuerarten oder Geschwindigkeiten. Merken sie sich Schltisselstellen wie
bewegliche Ziele, Stahl oder weite Distanzen. Besonders hier missen sie sich auf das
Schiessen & Treffen konzentrieren!

Timing —Das Timing ist einer der entscheidenden Faktoren, wenn man die Zeit opti-
mieren will. Versuchen sie hier die Zeit mdglichst optimal zu nutzen und freie Zeitfens-
ter zu vermeiden denen nichts passiert. Auch das Timing beim Ausldsen von bewegli-
chen Zielen und die anschliessende Reihenfolge beim beschiessen der Ziele kbnnen
Sekunden ausmachen. Und Sekunden sind Welten im IPSC schiessen.

stagedesign —Der Stage als Gesamtes betrachtet gibt dem Schiitzen den Uberblick
Uber den zu Verfuigung stehenden Raum. Hier zeigt sich wo leere Rdume entstehen
und wo Zeitfenster Platz schaffen fiir eine Manipulation, z.B. Magazinwechsel. Teilen
sie sich Zeit und Raum im Briefing richtig ein.

Bodenverhaltnisse —Jeder Boden ist anderes. Sei es Kies, Gras, Sand oder auch Tep-
pichboden. Die Bodenverhdltnisse haben einen Einfluss wie sie sich bewegen miissen
oder kbnnen. Mdssen sie die Beine hoher heben oder das Gewicht anders verlagern?
Im Briefing kann man die Bodenverhaltnisse testen...und einige Uberraschungen ver-
meiden die ansonsten im Ablauf zum Vorschein treten.

. Besonderheiten —Diesem Punkt

| ist spezielle Beachtung zu
schenken. Es gibt sehr
phantasievolle Stagedesigner. Sei es
das Schiessen aus einem
schwimmenden Gummiboot oder
hoch zu Ross auf einem Fass das
auf Federn steht. Wichtig ist hier,
dass man die Position kennt und
sobald man aus dieser schiesst,
sich nur noch aufs Treffen kon-
zentriert.

Ziel des Briefing ist, sich jeden Schritt und Ablauf einzuprdgen. Es ist wie bei einer Bal-
letttdnzerin die genau weiss wann sie welche Bewegung zu welchem Zeitpunkt machen
muss. Nur das man sich das ganze in viel kiirzerer Zeit einprdgen muss!

87 ad bettershooting.ch - Thomas Steiger


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Wenn sie das Briefing nicht ernsthaft durchfiihren werden innen mehr Fehler im Sta-
geablauf unterlaufen als jemanden der sich intensiv mit dem Briefing auseinandersetzt.

Anmerkung

Laufen sie das Briefing ab als wiirden sie den Stage schiessen. Machen sie jede Bewegung
und Manipulation trocken mit. Dies unterstutzt Ihr Muskelgedéchtnis bei der anschlies-
senden Umsetzung im scharfen Schuss.
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8. Training und Methodik

Training ist das A und das O jeder Sportart. Wer hérter und dis-

ziplinierter trainiert, wird unweigerlich bessere Resultate erreichen. Da die wenigsten
IPSC Schiitzen vom schiessen leben und noch arbeiten missen, ist es umso wichtiger
das Training moglichst effektiv und effizient zu gestalten. Grundsétzlich werden drei
Faktoren trainiert:

1. Die Préazision
2. Die Geschwindigkeit
3. Der fliessende Ablauf

Wenn alle drei Faktoren gleichzeitig gesteigert werden konnen, verlauft das Training
optimal. Leider ist es aber so, dass Prézision und Geschwindigkeit Widerspriiche in sich
beherbergen und der fliessende Ablauf ein Frage des Leistungslevel des jeweiligen
Sportlers ist. Nicht jede Technik liegt jedem Sportler gleich gut und somit wird das
Training sehr individuell.

Erkenntnisse

Um das Training aufzubauen ist vorab ein Punkt sehr wichtig, die Erkenntnis. Der
Schiitze sollte sich selbst oder seinem Coach bei jeder Bewegung und bei jedem Ablauf
die Frage stellen: ,yWarum mache ich das so oder kann ich es gar effizienter machen?**
Erst wenn diese Frage logisch beantwortet ist und die Erkenntnis vorhanden ist, dass
diese Variante der effizienteste Weg darstellt, erst dann sollte eine Technik oder ein Ab-
lauf trainiert werden. Ansonsten konnen Fehler antrainiert werden, welche zu beseiti-
gen sehr schwer sind.

Zielsetzungen des Trainings

Ein Training ohne Ziel ist nichts anderes als ein bisschen Schiessen gehen. Es macht
sicher Spass, vor allem in der Gruppe, aber man misst nicht seine eigenen Leistungen
sondern die der Anderen. Somit werden die eigenen Schwéchen nicht transparent und
man kommt nicht vom Fleck. Bei jedem Training, ob im Scharfen Schuss oder im Tro-
ckentraining, sollten klare Zielsetzungen definiert und verfolgt werden.
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Zielsetzungen
Keine D Treffer oder Miss
Sichere Handhabung, Achten auf die Laufrichtung
Keine D oder Miss mit der starken / schwachen Hand
Erstschusszeiten unter x Sekunden
Doubletten (A-Treffer) auf x meter unter x Sekunden

X Stahlziele nicht missen und die Zeiten von Durchgang zu Durchgang reduzie-
ren

Magzinwechsel unter x Sekunden

Etc.

Diese Zielsetzungen konnen beliebig fortgesetzt werden. Wichtig ist jedoch, dass man
das Training misst. Treffer und Zeiten sollen aufgenommen werden und nach dem
Training sollte eine Analyse aus dem Training gezogen werden.

Analyse

Eine Trainingsanalyse kann ohne grossen Aufwand mit einfachen Fragen gemacht
werden:

Habe ich die gesetzten Ziel erreicht?

Warum habe ich sie erreicht oder eben nicht erreicht?
Welche Ubungen sind gut gegangen und welche schlecht?
Warum sind sie gut oder schlecht gegangen?

Wie war meine personliche Einstellung zu dieser Ubung?
Warum hat meine Waffe gestort?

Etc.

Aus den Antworten zu diesen Fragen konnen nun Konsequenzen fir das ndchste
Training gezogen werden. Um diese Frage objektiver beantworten zu kdnnen, ist ein
Coach oder Trainier ein sehr gutes Hilfsmittel. Er kann dem Schiitzen aus seiner Sicht
aufzeigen, wo er Fehler im Ablauf, der Handhabung oder auch beim Schiessen macht.
Ebenso ist das aufzeichnen per Videokamera eine gute Ergdnzung um Fehler zu er-
kennen.
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Konsequenzen

Wenn die Schwdchen erkannt sind, sollten diese Punktuell trainiert werden. Ein grosser
Teil der Techniken kann in Standardiibungen gelibt werden. Die Tendenz der meisten
Sportler geht dahin, dass sie Techniken die ihnen nicht besonders liegen weniger trai-
nieren. Somit werden sie bei diesen Ubungen immer Gberdurchschnittlich viele Punkte
abgeben. Eine alte Trainingsweisheit sagt: , Trainiere das was Du nicht gerne magst und
was dir Mihe bereitet**

Es ist ein Frage der richtigen Gewichtung. Nur wenn konsequent Schwéchen reduziert
und Stérken gestéarkt werden, wird sich die Leistungskurve steigern.

Trockentraining

Im Trockentraining kbnnen alle Techniken bis auf das Schiessen und Treffen und das
Schussverhalten trainiert werden. Warum ist Trockentraining wichtig? Der Mensch
muss eine Bewegung 10'000 bis 15'000 mal machen, bis sich diese ins , Muskelgedécht-
nis““oder ins Unterbewusstsein einpragt. Je mehr eine Bewegung gemacht wird, desto
automatischer wird sie ausgeftihrt. Beim IPSC Schiessen muss jede Technik zum richti-
gen Zeitpunkt automatisch ablaufen.

Diese Automatisierung kann mit Trockentraining eingetibt werden. Wenn drei Mal pro
Woche eine spezifische Ubung, z.B. das ziehen der Waffe, 15 Minuten lang trainiert
wird, wird die Waffe in einem Monat ca. 1800 mal gezogen. Wenn zwei Anfanger sich
monatlich zum Schiessen treffen, der eine mit Trockentraining und der andere ohne,
wird sich relativ schnell zeigen, wer trocken trainiert hat und wer nicht.

Durch das Trockentraining werden alle Ablaufe sicherer und schneller.

Durchfuhren des Trockentrainings

Zuerst wird eine Entladekontrolle gemacht und alle Magazine kontrolliert. Anschliessen
wird eine verkleinerte IPSC Scheibe aufgehangt und als Ziel genommen. Es soll darauf
geachtet werden, dass diese Scheibe in eine sichere Richtung hangt (Keller oder Trai-
ningsraum) und keine Personen vor oder hinter der Scheibe her laufen. Wenn die Si-
cherheitsaspekte geklart sind, kann mit dem Trockentraining begonnen werden.

Technisches Trockentraining

Hierbei sollte speziell darauf geachtet werden, dass die Manipulationen technisch ein-
wandfrei ausgefuihrt werden. Am Anfang ist die richtige Ausfiihrung jeder Bewegung
wichtiger als die Geschwindigkeit. Je sicherer die Ausfuihrung wird, desto mehr kann
der Schutze sich auf die Geschwindigkeit der Manipulation konzentrieren.
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Eine einzelne Technik sollte mindestens 25 bis 50 mal hintereinander gedibt werden.
Ansonsten wird der Trainingseffekt nicht wirksam.

Diese Trainingsart eignet sich fur alle Techniken. Vom Laden, Entladen zum Ziehen
und den Magazinwechsel bis hin zum Schiessen aus der Bewegung und dem einneh-
men von liegenden und knienden Stellungen. In dieser Art des Trockentrainings wird
jedes technische Element einzeln trainiert. Hier wird der Fokus auf die einzelne Tech-
nik gelegt und diese im Detail perfektioniert. Waffenhaltung, Laufrichtung und Kor-
perbewegung sollen speziell beachtet werden.

Das Ziel dieses Trockentrainings ist die Beherrschung der einzelnen Technik.

Anmerkung

Achten sie beim Trockentraining immer darauf, dass sie die Technik sauber und kontrol-
liert ausfihren. Wenn sie eine Videokamera besitzen kdnnen sie sich dabei filmen und
Fehler sofort korrigieren.

Gun Kata

Das Gun Kata ist die abwechslungsreichste Form des Trockentrainings. Hierbei wird
trocken ein Stage geschossen und die einzelnen Techniken werden miteinander ver-
bunden. Das Gun Kata ist vergleichbar mit dem Briefing auf einem Stage, mit dem Un-
terschied das hier der Ablauf mit der entladenen Waffe und sdmtlichen Manipulationen
gemacht wird.

Hier werden sie die Verknipfung zu Kampfsportarten feststellen. Die Standards mus-
sen so intensiv gefestigt werden, um sie unter Zeitdruck richtig ausfiinren zu kénnen.

Fur die Umsetzung eines Gun Kata kénnen sie 4 verkleinerte IPSC Scheiben benutzen.
Die Scheiben werden auf je einer Seite eines Raumes aufgehdngt, so dass der Schiitze
zwei Scheiben hinter seinem Riicken und zwei vor sich hat. Ein Gun Kata kann fol-
gender Weise vor sich gehen:

Der Schitze steht mit dem Ricken an der einen Wand - Laden (naturlich nur trocken
und ohne Munition!) —Startposition einnehmen —Waffe ziehen —Ziel 1 anvisieren -
Zielwechsel auf Ziel 2 —Magazinwechsel und Ziel 1 akquirieren —Zielwechsel auf Ziel
2 —Magazinwechsel, kniende hohe Position einnehmen und Ziel 1 akquirieren —Ziel-
wechsel auf Ziel 2 - aufstehen und entladen.

Es ist wichtig sich den Ablauf des Kata genau festzulegen, einzuprdgen und anschlies-
send genau so umzusetzen. Hierbei werden zwei Eigenschaften trainiert. Erstens die
Anwendung und Verknupfung der einzelnen Techniken und Zweitens der Strukturier-
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te Ablauf eines Stages. Der Kata sollte solange trainiert werden, bis die getibten Tech-
niken beherrscht werden. Wenn der Kata sitzt, kann der néchste Kata entwickelt wer-
den.

Beispielsweise:

Der Schiitze steht mit dem Ricken an der einen Wand - Laden (natrlich nur trocken
und ohne Munition!) - Startposition —Waffe ziehen —Ziel 1 anvisieren- Zielwechsel auf
Ziel 2 —Auf Ziel 1 zugehen und die Waffe auf das Ziel halten —Magazinwechsel und
Ziel 2 akquirieren —180 Grad Drehung und Ziel 3 erfassen —Kniende Position ein-
nehmen auf Ziel 4 —Wieder stehende Position einnehmen und Ziel 3 erfassen —in der
Seitwdrtsbewegung Ziel 3 und 4 erfassen —180 Grad Drehung und Ziel 1 mit der star-
ken hand erfassen —Magazinwechseln und Ziel 2 mit der schwachen hand erfassen —
Handwechsel und liegende Position einnehmen —aufstehen und entladen.

Wenn so alle Techniken und Fertigkeiten verkntpft und trocken trainiert werden, kann
im scharfen Schuss der Fokus auf das Schiessen und treffen gesetzt werden.

Scharfes Training

Beim scharfen Training werden alle Fertigkeiten getibt. Hier wird aber das Resultat des
Schiessens und Treffen transparent. Schlechte Treffer und langsame Zeiten haben auch
eine positive Seite. sie zeigen klar auf, was noch trainiert werden muss.

Im scharfen Training sollten die Treffer immer hoher gewertet werden als die Zeit. Ein
Miss oder ein Treffer in der D Zone mussen vermieden werden. Ein D ist meist nur
ein Glickstreffer und hat selten noch mit Kénnen zu tun.

Trainieren sie nur préazises Schiessen und vermelden das Schiessen von schlechten
Treffern, auch wenn ihr Trainingskollege [ ‘ e
vielleicht schneller schiesst. Das heisst
noch lange nicht, dass er ein besseres
Scoresheet erreicht.

Achten Sie auch, dass sie mit besseren
Schitzen trainieren konnen, nur Sso
kommen sie weiter!

93 a bettershooting.ch - Thomas Steiger


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Standard Ubungen

Bei Standardiibungen werden, wie im Trockentraining, einzelne Techniken geuibt. Die-
se Ubungen dienen der Prézision und der sicheren Anwendung der einzelnen Techni-
ken. Je nach Trainingsform werden die Ubungen mehrmals wiederholt (Drill - Festi-
gung) oder es erfolgt eine Abwechslung der einzelnen Techniken (Beherrschung).

Eine typische Ubung kann der Goldstich sein. Hier sollten keine Miss und keine D ge-
schossen werden.

Distanz | Startposition Scheibe 1 |Scheibe 2

25m Stehend pro Scheibe 2 Schuss 2 Schuss 2 Schuss

20m Stehend mit Ricken zur Scheibe pro Scheibe 2|2 Schuss 2 Schuss
Schuss

15m Stehend pro Scheibe 2 Schuss Magazinwechsel pro | 4 Schuss 4 Schuss
Scheibe 2 Schuss

15m Stehend pro Scheibe 2 Schuss Magazinwechsel pro | 4 Schuss 4 Schuss
Scheibe 2 Schuss schwache Hand

10m Stehend pro Scheibe 2 Schuss starke Hand Maga- | 4 Schuss 4 Schuss
zinwechseln pro Scheibe 2 Schuss starke Hand

10m Stehend Rucken zur Scheibe pro Scheibe 2 Schuss | 2 Schuss 2 Schuss

10m Stehend Rucken zur Scheibe pro Scheibe 2 Schuss | 2 Schuss 2 Schuss

Total 20 Schuss 20 Schuss

Um die Resultate zu verbessern, ist es wichtig sichere Treffer zu platzieren. Erst wenn
regelméssig nicht mehr als 5% der Punkte abgegeben werden, sollte der Schiitze seine
Geschwindigkeit erhdhen.

Dynamische Ubungen

Die dynamischen Ubungen sind Stages oder Teile davon. Bei diesen Ubungen ist die
Auswertung zentral. Einerseits das Treffer / Zeitverhdltnis andererseits die richtige
Taktik, das Timing und der fliessende Ablauf. Um hier effizient zu trainieren ist ein Co-
ach oder ein Trainingspartner unumganglich. Man sollte hier darauf achten, den glei-
chen Stage nicht mehr als 2 mal maximal 3 mal zu schiessen.

Der Stage sollte von Beginn an mehrere Losungsoptionen offen lassen, um auch das
Gefiihl fur die Stagelosung zu bekommen. Wenn ein Element im Stage, z.B. eine lie-
gende Position oder Schwingscheiben, mehrfach Probleme bereitet, sollte man dieses
Problem analysieren und speziell trainieren.
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Waffenbeherrschung

Wie lasst sich kontrollieren, ob der Schiitze die Waffe bei schnellen Schussfolgen unter
Kontrolle hat? Diese Frage lasst sich leicht klaren, denn der legenddre US-Pistolentuner
Bill Wilson erfand mit dem "Bill Drill"* schon vor Jahrzehnten eine einfache, fir jeden
nachvollziehbare Ubung, die deutlich zeigt, ob man den RiickstoR und Hochschlag
seiner Grol3kaliberwaffe auch bei schnellen Schussfolgen beherrscht.

Der Schiitze steht mit geholsterter Waffe vor einer sieben Meter entfernten IPSC -
Scheibe. Auf das Startsignal zieht er die Waffe und feuert sechs Schuss innerhalb von
zwei Sekunden ab, wobei alle Schiisse in der A-Zone der Scheibe liegen missen.

Es geht nicht darum, die sechs Schuss in 1,8 Sekunden auf der ganzen Scheibe zu ver-
teilen, sondern sechs saubere A-Treffer in zwei Sekunden zu platzieren.

Sollte man sechs A-Treffer Uber der Zwei-Sekunden-Grenze schiefden, ist dies immer
noch eine sauberere Schielltechnik als die "GieRkannen-Technik™ unter der Zeitmarke.
Dann braucht man nur noch an der Zeitreduzierung zu arbeiten.

Das Geheimnis des sauberen, schnellen SchieRRens ist das Timing: wéahrend die Min-
dung durch den ausgeldsten Schuss noch steigt, kann man bereits den Abzug fir eine
weitere Schussauslosung vorbereiten und in dem Moment, in dem das Korn wieder im
Kimmenausschnitt und auf der Scheibenmitte erscheint, bricht der néchste Schuss. Bei
Top-Schiitzen sieht das Ganze so aus, als wirde eine mechanische Verbindung zwi-
schen Abzug und Mindung bestehen, immer wenn sich die Miindung wieder in der
Absenkphase befindet, bricht bereits der nachste Schuss.

Aber auch bei dieser Ubung miissen sie sich an der Gesetze des Schiessens und Tref-
fens halten.
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10 Wochen Intensiv Training

Wie bei jedem Training und Wettkampfaufbau ist die Intensitat und Disziplin entschei-
dend flir die erfolgreiche Weiterentwicklung der benétigten Fahigkeiten. Hier erhalten
Sie ein Beispiel, wie Sie ihr Erlerntes weiter entwickeln kdnnen. Basis fiir dieses Auf-
bauprogramm ist der Grundkurs 1.

Warmen Sie sich vor jeder Trainingsphase mindestens 5 Minuten ein, um Zer-
rungen oder Verletzungen zu vermeiden. Um die Wettkampfsleistungsfahigkeit zu stei-
gern, ist es wichtig alle Bewegungen schnell und kontrolliert auszufiihren. Im Fitness-
center bringen Sie ihren Puls auch auf hohere Frequenzen um besser Resultate zu errei-
chen.

Woche 1. - Schreiben Sie Ihre Ziele fur die nichsten 10 Wochen und Ihre Wettkampf-
saison nieder. So sind Sie verbindlich zu sich selber.

1.1 Joggen Sie taglich 10 Minuten. 1.2 Machen Sie jeden Tag 10 Minuten intensives
Trockentraining mit Fokus auf Stand & Grip. 1.3 Halten Sie die Waffe mit der starken
und schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie nicht mehr kbnnen. Ziehen Sie da-
bei den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt. 1.4 Verinnigen, visualisieren Sie sich 5
Minuten pro Tag das Visierbild. 1.5 Trainieren Sie im scharfen Schuss das Ziehen, den
ersten Schuss und die Doublette. 1.6 Trainieren Sie an lokalen oder Vereinswettkdmp-
fen die Sicherheitshandhabung und die Geschmeidigkeit der Bewegung.

Woche 2. - Uberpriifen Sie Ihre Ziele taglich.

2.1 Joggen Sie t&glich 20 Minuten. 2.2 Machen Sie jeden Tag 15 Minuten intensives
Trockentraining mit Fokus auf Ziehen. 2.3 Halten Sie die Waffe mit der starken und
schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie nicht mehr kdnnen. Ziehen Sie dabei
den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt. 2.4 Erinnern Sie sich an das, was lhnen im
letzten Training / Match perfekt gelungen ist. 2.5 Trainieren Sie im scharfen Schuss die
Doublette und den Reload. 2.6 Konzentrieren Sie sich an lokalen oder Vereinswett-
k&mpfen auf Treffer.

Woche 3. - Uberpriifen Sie Ihre Ziele taglich

3.1 Joggen Sie taglich 30 Minuten, nehmen Sie sich davon 15 Minuten fur Sprints. 3.2
Machen Sie jeden Tag 15 Minuten intensives Trockentraining mit Fokus auf Ziehen
und Zielwechsel. 3.3 Halten Sie die Waffe mit der starken und schwachen Hand jeweils
solange hoch, bis Sie nicht mehr kdnnen. Ziehen Sie dabei den Abzug ohne dass das
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Korn sich bewegt. 3.4 Stellen Sie sich vor, Sie schiessen den perfekten Match und spu-
ren Sie, wie das Gefiihl wahrend des Schiessens ist. 3.5 Trainieren Sie das Schiessen aus
der Bewegung und das verschieben von Box zu Box. 3.6 Uben Sie sich im schiessen
von engen Gruppen und fokussieren Sie sich mehr auf die Geschwindigkeit, ohne je-
doch die Prazision zu verlieren.

Woche 4. - Uberpriifen Sie Ihre Ziele taglich

4.1 Joggen Sie t&glich 30 Minuten, teilen Sie diese nun in 15 Minuten Joggen und 15
Minuten in Sprints und in "run/shoot drills". 4.2 Machen Sie jeden Tag 15 Minuten
intensives Trockentraining mit Fokus auf starke / schwache Hand und Zielwechsel. 4.3
Halten Sie die Waffe mit der starken und schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie
nicht mehr kdnnen. Ziehen Sie dabei den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt. 4.4
Stellen Sie sich das Visierbild und den Riickstoss Ihrer Waffe vor. 4.5 Trainieren Sie das
Schiessen auf kurze Distanzen und schnelle Doubletten. 4.6 Fokussieren Sie sich mehr
auf die Geschwindigkeit und sanften, runden Bewegungsablauf ohne jedoch an Prézisi-
on zu verlieren.

Woche 5. - Uberpriifen Sie lhre Ziele und passen Sie diese nétigenfalls an. Sind diese
immer noch erreichbar?

5.1 Joggen Sie taglich 30 Minuten, teilen Sie diese nun in 15 Minuten Joggen und 15
Minuten in Balance Ubungen ein. 5.2 Machen Sie jeden Tag 15 Minuten intensives
Trockentraining mit Fokus auf basic Handhabungen (Grundkurs 1 - Basics) 5.3 Halten
Sie die Waffe mit der starken und schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie nicht
mehr konnen. Ziehen Sie dabei den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt. 5.4 Stellen
Sie sich den perfekten Matchablauf vor und prdgen Sie sich Ihre Bewegungen ein. 5.5
Trainieren Sie das Schiessen von Box zu Box und aus der Bewegung. 5.6 Fokussieren
Sie sich nun auf die Geschwindigkeit.

Woche 6. - Uberpriifen Sie Ihre Ziele taglich

6.1 Joggen Sie taglich 30 Minuten, teilen Sie diese nun in 15 Minuten Joggen und 15
Minuten Basketballspiel ein. 6.2 Machen Sie jeden Tag 15 Minuten intensives Trocken-
training mit Fokus auf ziehen und Magazinwechsel. 6.3 Halten Sie die Waffe mit der
starken und schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie nicht mehr kdnnen. Ziehen
Sie dabei den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt. 6.4 Visualisieren Sie sich nun das
Zielbild auf verschieden Ziele. 6.5 Trainieren Sie das Schiessen auf Stahlziele. 4.6 Fo-
kussieren Sie sich auf die Geschwindigkeit und sanften, runden Bewegungsablauf ohne
jedoch an Prézision zu verlieren. Jedes "D" gilt als Miss.
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Woche 7. - Uberpriifen Sie Ihre Ziele taglich

7.1 Joggen Sie taglich 40 Minuten, teilen Sie diese nun in 20 Minuten Joggen und 10
Minuten in Sprints und in "run/shoot drills" sowie 10 Minuten in Balltraining ein . 7.2
Machen Sie jeden Tag 15 Minuten intensives Trockentraining mit Fokus auf Standard-
Ubungen und das Aufnehmen der Waffe von einem Tisch. 7.3 Halten Sie die Waffe mit
der starken und schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie nicht mehr kénnen.
Ziehen Sie dabei den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt. 7.4 Stellen Sie sich vor,
wie Sie das ndchste Match gewinnen und wie Sie sich am Start fuhlen. 7.5 Trainieren Sie
das Schiessen auf bewegliche Ziele.

Woche 8. - Uberpriifen Sie Ihre Ziele taglich

8.1 Joggen Sie taglich 40 Minuten, teilen Sie diese nun in 20 Minuten Joggen und 10
Minuten in Sprints und in "run/shoot drills" sowie 10 Minuten in Balltraining ein . 8.2
Machen Sie jeden Tag 20 Minuten intensives Trockentraining mit Fokus auf Standard-
Ubungen den Handwechsel starke / schwache Hand. 8.3 Halten Sie die Waffe mit der
starken und schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie nicht mehr kdnnen. Ziehen
Sie dabei den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt. 8.4 Stellen Sie sich vor, wie Sie
sioch wéhrend des matches, wahrend des schiessens flihlen. 8.5 Trainieren Sie das
Schiessen aus der Bewegung auf verschiedene Ziele und verschiedene Distanzen.

Woche 9. - Uberpriifen Sie Ihre Ziele taglich

9.1 Joggen Sie taglich 40 Minuten, teilen Sie diese nun in 20 Minuten Joggen und 10
Minuten in Sprints und in "run/shoot drills" sowie 10 Minuten in Balltraining ein . 9.2
Machen Sie jeden Tag 20 Minuten intensives Trockentraining mit Fokus auf Standard-
Ubungen den Handwechsel starke / schwache Hand. 9.3 Halten Sie die Waffe mit der
starken und schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie nicht mehr kdnnen. Ziehen
Sie dabei den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt. 9.4 Stellen Sie sich vor, wie Sie
sich wahrend des Matches, wahrend des Schiessens fiihlen. 9.5 Fokussieren Sie sich auf
das Schiessen enger Schussgruppen..

Woche 10. - Uberpriifen Sie Ihre Ziele, haben Sie diese erreicht?

10.1 Joggen Sie taglich 40 Minuten, teilen Sie diese nun in 20 Minuten Joggen und 10
Minuten in Sprints und in "run/shoot drills" sowie 10 Minuten in Balltraining ein . 10.2
Machen Sie jeden Tag 20 Minuten intensives Trockentraining am Morgen mit Fokus
auf Standardiibungen und 10 Minuten am Abend mit Fokus auf Bewegungsablauf 10.3
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Halten Sie die Waffe mit der starken und schwachen Hand jeweils solange hoch, bis Sie
nicht mehr kdnnen. Ziehen Sie dabei den Abzug ohne dass das Korn sich bewegt.10.4
Stellen Sie sich vor, wie Sie sémtliche Techniken fliessend, sanft und schnell nacheinan-
der ausflihren. 10.5 Fokussieren Sie sich auf das Schiessen gesamter Stages, so wie Sie
es sich Mental vorstellen.

Wenn Sie dieses Programm konsequent umsetzen, werden Sie lhre Leistungen
automatisch verbessern.

Quick Scoring

Gerade Einsteiger in den IPSC - Sport haben oft Schwierigkeiten, geeignete Trainings-
Ubungen aufzubauen und vor allem ihre Leistung richtig zu bewerten. Aufgrund des
Treffer-durch-Zeit-Faktors und der IPSC-Scheibe mit ihrer A-C und D-Zone ist vor
allem die Auswertung einer absolvierten Ubung und Berechnung des "Hitfactors" mit
dem Taschenrechner recht aufwendig und zeitintensiv. Hier hilft die seit Jahren be-
wéhrte Trainingspraxis und das Auswertungssystem des dreifachen IPSC - Weltmeis-
ters und mehrfachen amerikanischen Meisters Rob Leatham. Nach jedem Ubungs-
durchgang wird die durch den Timer angezeigte Zeit festgehalten. In der Major-
Kategorie gibt es 5-4-2-Punkte fir A-C-D-Treffer. Fir jeden C-Treffer bestraft man
sich selbst, indem man 0,2 sec zu seiner Zeit hinzurechnet. Noch hérter féllt die Selbst-
bestrafung bei D-Treffern aus, da man hier gleich ein Plus von 0,6 sec hinzuaddieren
darf. Die gesamte, durch Nicht-A-Treffer resultierende Strafzeit wird zu der erreichten
Ubungszeit hinzugerechnet. Fallt diese Kombinationszeit nach einigen Ubungsdurch-
gangen niedriger aus, weil3 man, dass man sich verbessert hat.

Erfahrung und Routine

Die Erfahrung ist das wertvollste Gut. Wenn man eine Tatigkeit, sei es beruflich oder
privat, das erste Mal vollzieht, st6sst man sich irgendwann die Nase an. Dies, weil man
noch nicht genau weiss wie man das Problem jetzt 16sen soll. Je mehr man aber diese
Téatigkeit macht desto gewohnter wird sie und desto sicherer ist man dabei.

Genauso ist es auch beim Sport. Das beste Training ist ein Wettkampf. Hier kommen
alle Facetten zum Vorschein. Es gibt erfahrene Wettkdmpfer die sehr wenig Zeit ins
Training investieren und dennoch schwer zu schlagen sind. Diese Sportler haben einen
sehr grossen Erfahrungsschatz und viel Routine im Umgang mit dem Sportgerét.
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Die richtige Einstellung

Jeder Sportler hat seine eigene Philosophie und Einstellung zu der ausgetibten Sportart.
Und bei jeder Sportart gibt es Sachen die man gerne macht und andere auf die man
lieber verzichtet. Dies kling vielleicht banal, aber es ist entscheidend (ber Erfolg und
Misserfolg.

Jeder Mensch hat eine Komfortzone. Auch sie. Es gibt Sachen die sie gerne machen
und solche auf die sie lieber verzichten wiirden. Dies ist jedoch nicht von Beginn an so,
sondern weil sie gute oder schlechte Erfahrungen mit einer Sache machten.

Beispiel: Viele Schiitzen haben Angst vor Schwingscheiben oder beweglichen Zielen.
Warum? Weil sie an Wettkdmpfen das eine oder andere Miss auf Schwingscheiben ein-
gefangen haben. Diese Miss prégen sich beim Schiitzen ein und er redet sich im Un-
terbewusstsein selbst ein, wie schwer diese Schwingscheiben zu treffen sind. Bei der
ndchsten Schwingscheibensituation kommt im Unterbewusstsein wieder das hassliche
,ich treffe sie ja sowieso nicht““hervor und was passiert? Der Schiitze schiesst tatsach-
lich daneben und bestétigt seine Zweifel noch mehr.

Wie kommt man aus diesem Teufelskreis heraus? Man bendtigt zwei Sachen dazu. Das
erste ist ein neuer Setup seiner Einstellung zu Schwingscheiben. Man muss sein Be-
wusstsein zur Problemstellung &ndern! Mit der Einstellung ,Cool, eine Schwingscheibe
und die kriege ich auch““geht der Schitze die Situation schon mal viel lockerer an. Das
Zweite ist Training. Wenn der Schiitze sein Training auf Schwingscheiben fokussiert,
wird er bald keine Schwingscheibe mehr missen. Falls er doch eine misst, weiss er im-
mer noch, dass er Schwingscheiben treffen kann und I&sst sich nicht mehr durch Vor-
urteile bremsen oder eben , missen*:

Jede Technik und Problemstellung muss in der Komfortzone des Schiitzen liegen. So-
bald sich ein Aspekt des dynamischen Schiessens ausserhalb befindet, muss diesem im
Training spezielle Beachtung geschenkt werden.

Konzentration

Mann muss sich im IPSC Schiessen konzentrieren kdnnen. Der Fokus der Gedanken
muss auf dem Stage vor einem liegen. Es ist schwer zu beschreiben, was in diesem
Moment im Kopf abgeht. Aber was klar ist, wenn die Gedanken bei etwas anderem als
auf dem Stage oder der Ubung sind, dann klappt es nicht.

Versuchen sie, beim Briefing den Stage bereits trocken zu schiessen. Merken sie sich
jede Position und stellen sie sich vor, wie sich die Waffe und das Zielbild bei der
Schussabgabe verhalten. sie haben meist nur 3 bis 5 Minuten Zeit fur die Stagebesichti-
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gung. In dieser Zeit mussen sie sich vor allem Positionen, Standorte der Ziele und PT 3
sowie Wegpunkte merken. Anschliessend, falls sie nicht der Erste Schiitze sind, kénnen
sie den Ablauf Mental durchgehen.

Wenn sie an der Reihe sind, sollten sie sich nur noch auf die erste Handlung konzent-
rieren und mit einem leeren Kopf starten. Einige Schiitzen gelingt dies besser als ande-
ren...

...Don T think, shoot!!!

Debriefing

Fuhren sie nach dem Stage ein personliches Debriefing durch, wo sie sich ihre Starken
und Schwéchen dieses Ablaufes nochmals vor Augen halten. Dies dient der mentalen
Balance und befreit sie von Vorurteilen fur den ndchsten Stage. Sie missen sich Fehler
hier verzeihen und den Stage mental nochmals richtig schiessen. So befreien sie sich
von Gedanken und Angsten, die sie andernfalls bei dem néchsten Stage einholen und
den gleiche Fehler wiederholen lassen.
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9. Ausrustung

Die Wahl der richtigen Ausriistung ist, wie bei allen

Sportarten, eine Einstellungs- und Geschmacksache.

Wichtig ist die richtige Einstellung und das Vertrauen in

die eigene Ausristung. Natdrlich gibt es Unterschiede in Qualitdt und Eignung fur das
IPSC Schiessen. VVor allem Neueinsteiger sollten nicht in erster Linie das teuerste Mate-
rial anschaffen, da die Details, auf die sich ein Schiitze konzentriert, erst im Laufe der
Erfahrung zum Vorschein treten.

Der Preisspanne fur das bendtigte Material beginnt bei 1000.- Fr. und ist wie tberall
nach oben offen.

Fir das IPSC Schiessen wird folgendes Material benétigt:

Es gibt im IPSC Schiessen 5 Divisionen. Man sollte sich zuerst auf die Divsion fokus-
sieren, in welcher man schiessen méchte. Im IPSC Reglement ist genau umschrieben
welche Masse eine Waffe haben darf und wie sie getragen werden muss. Aus diesem
Grund werden nur die wichtigsten Eigenschaften je Division kurz beschrieben.

Division

Open

Die Open Division ist die Formel 1. Hier ist fast jede
Modifikation an der Waffe erlaubt. Die grossten
Vorteile dieser Division ergeben sich durch die
Benutzung von optischen Zielhilfen und
Kompensatoren. Erstere erlauben eine einfacher
Zielerfassung, da der Schiitze nicht mehr zwischen s
Korn und Ziel switchen muss, sondern mit dem Aug auf dem Ziel bleiben kann und
nur den Zielpunkt (Dot) auf das Ziel bringen muss. Die Kompensatoren und Hyberid-
bohrungen reduzieren den Hochschlag der Waffe. Somit wandert diese nach der
Schussabgabe fast nicht mehr aus dem Ziel und es sind schnellere Schussfolgen mog-
lich. Das Mindestkaliber fiir die Majorertung betragt 9mm.
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Standard
Standard Waffen definieren hauptsachlich durch den single

b | action Abzug. Das heisst der erste Schuss wird nicht mit

" double action geschossen. Des weiteren sind diese meist

| schwerer gebaut als Waffen der Production Division und

§ haben somit ein angenehmeres Schussverhalten. Bei dieser
Division sind Umbauten erlaubt. Die Waffe muss jedoch mit
eingesetzten Magazin in einer definiert Box Platz haben.
Falls sie in dieser Box nicht Platz hat, wird der Schiitze in der Open Division gewertet.
Das Mindestkaliber flr die Majorwertung betrdgt 10mm.

Modified
Diese Division ist ein Mix zwischen Open und

Standard. Die Waffe muss die Masse einer Standard
Waffe haben und somit in die Box passen. Die darf aber
eine Zieloptik und Bohrungen oder Kompensatoren
besitzen. Diese Division ist nicht sehr verbreitet aber sie
bringt wohl die interessantesten Konstruktionen hervor.
Das Mindestkaliber flr die Majorwertung ist 200mm.

Production
Dies ist die einzige Division, bei der die zugelassenen

Waffen in einer Liste erfasst sind. Wie der Name
sagt, sind es Waffen aus der Box und es darf nicht an
der Waffe abgedndert werden. Eine spezielle
Eigenschaft, die Production Waffen von den
anderen Divisionen unterscheidet ist, dass der erste |
Schuss mit double action geschossen werden muss |
oder anders ausgedriickt, der Hammer darf nicht
vorgespannt werden. Die Production Division wird
immer Minor gewertet.

Revolver
Diese Division ist wieder im aufstreben. Revolver

unterscheiden sich von den (brigen Divisionen,
dass sie eine Trommel und keine Magazine
besitzen. Es gibt keine Revolver Open Wertung.
Also dirfen Revolver keine Kompensatoren oder
Zieloptiken besitzen. Ebenso sind an IPSC
Wettkdmpfen nur 6 Schisser zugelassen. Das
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Mindestkaliber flir die Majorwertung bei Revolver ist .357 Magnum.

Ausrustung

Waffe und Magazine

Die Waffe muss den IPSC Vorgaben der gewahlten Division entsprechen und sie muss
funktionieren. Wenn ein Sportgerat diese VVorgaben erfullt, kann sie fir IPSC verwen-
det werden. Selbstverstandlich werden die eigenen Préferenzen einen Kaufentscheid
sehr stark beeinflussen. Aber soviel vorab, nicht die Waffe entscheidet den Erfolg. Am
Anfang ist es sinnvoller das Geld in Hilsen zu investieren als in ein teures Sportgerat.

Man sollte bei einem Waffenkauf beachten, dass die Waffe nach wie vor hergestellt
wird und Ersatzteile erhéltlich sind. Die Waffe muss dem Schiitzen passen. Speziell der
Griff, die Deuteigenschaften und das Visierbild. Die Bedienelemente , insbesondere
die Sicherung und der Magazinknopf miissen mit der Schusshand ohne umgreifen er-
reichbar sein. Wenn dies nicht der Fall sein sollte, die Waffe aber in allen anderen Fak-
toren passt, konnen die Originalteile durch Tuningteile ersetzt werden. Achtung! Dies
gilt nicht fur Waffen der Division Production. Hier darf nicht an der Waffe geédndert
werden.

Zu jeder Waffe sollten mindestens drei, besser vier oder finf Magazine dazugehoren.
Ebenso gehort ein Waffenetui dazu, in welchem das Sportgerat versorgt wird.

Anmerkung

Schiessen sie verschiedene Waffen, bevor sie sich fiir eine entscheiden. Schiitzenkollegen
oder Waffenhdndler helfen Ihnen dabei sicher gerne weiter. Entscheiden sie selbst, wel-
che Waffe sie kaufen. Wenn eine Waffe fiir Ihren Kollegen optimal ist, heisst das noch
nicht, dass diese auch ihnen so gut liegt.

Uber diese Thema finden sie sicherlich gentigend Informationen und Ihre Schiitzenkol-
legen werden Ihnen sicher auch gerne weiterhelfen.

Holster, Gurt und Magazintaschen

Diese Ausruistungsgegenstdnde missen sitzen und passen. Ein Holster muss auf die
Waffe abgestimmt sein. Es sollte verstellbar sein und an die anatomische Eigenschaften
des Schutzen angepasst werden. Fir das IPSC Schiessen gibt es spezielle Holster, wel-
che die Anforderungen erfllen. Der wichtigste Faktor ist, dass die Waffe sicher gehal-
ten wird. sie darf nicht aus dem Holster fallen. Ebenfalls sollte auf Sicherungsschlaufen
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verzichtet werden. Diese mussen namlich bei einem Wettkampf geschlossen sein und
das verlangsamt das Ziehen natirlich enorm.

Das gleiche gilt grundsatzlich fir die
Magazintaschen. Der Griffwinkel dieser
sollte verstellbar sein und die Festigkeit
sollte auch angepasst werden kénnen.

Der Gurt muss fix mit den Hosen verbun-

den sein. Das heisst der Schiitze benoétigt

einen Gurt der durch die Schlaufen gezo-

gen wird oder er wéhlt ein System mit zwei
. Gurten. Bei diesem wird der Untergurt

durch die Hose gezogen und der Obergurt
mit Klett befestigt. Diese Variante hat sich vor allem Dank seiner Flexibilitat durchge-
setzt. Holster und Magazintaschen mussen spielfrei und fest sitzen. Die ganze Tragein-
heit darf keine Druckstellen auf den Korper aufweisen.

Gehor- und Augenschutz

Sparen sie nicht bei dem Gehor- und Augenschutz. Es gibt
verschiedene Gehdrschutze. Es ist zu achten, dass er bequem ist
und vor allem einen hohen Schallwert hat.

Eine Schutzbrille die beide Augen
abdeckt ist Pflicht. Achten sie hier auf
eine gute Qualitdt der Glaser. Billige
Gléser verzerren das Bild und dies kann ein Einfluss auf die
Trefferlage haben. Ebenso sind auch  Sonnengléser

empfehlenswert.

Schiesstasche

Achten sie darauf, dass sie eine Tasche oder einen Rucksacke haben in der alle Utensi-
lien Platz finden. sie sollte eine Wasserfesten Boden und stabile Reisverschliisse haben.

Munition

Die Munition muss auf die Waffe abgestimmt sein. sie sollten verschiedene Laborie-
rungen auf Zuverlassigkeit, Prazision und den Faktor testen.
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Kleidung

Achten sie auf gute Schuhe mit einer robusten Sohle. Bei den Hosen sollten die Gurt-
schlaufen auf der fir richtigen Hohe liegen. Die Kleidung sollte nicht zu lose sein aber
auch nicht zu eng anliegen, da sie sich sonst verfangen kdnnte. Ein Regen- und Kaélte-
schutz ist je nach Wetter sehr empfehlenswert

Weiteres

Regenschirme, Picknickstiihle, Getranke und alle Hilfsmittel die Ihnen das Leben auf
dem Wettkampfplatz so komfortabel wie mdglich gestalten. Denken sie daran, sie be-
notigen die Energie zum schiessen und nicht zum Warten. Selbstverstandlich gehort
auch das entsprechende Reinigungsmaterial zur Ausriistung.

Materialpflege

Es ist wichtig, die Ausrlstung immer sauber zu halten. Vor allem Waffen und Magazi-
ne unterliegen bei intensiven Gebrauch einer hohen Verschmutzung. Die Waffe sollte
nach 300 Schuss gereinigt. Speziell der Lauf und die Zuflihrrampe sowie das Griffstiick
und der Schlitten. Der Lauf soll immer vom Patronenlager gegen die Mindung gerei-
nigt werden. Nach ca. 5000 Schuss sollte die Waffe komplett demontiert und jedes Teil
gereinigt und anschliessend wieder leicht gedlt werden. Pulverpartikel verfliichtigen sich
in alle Ritzen und Ecken einer Waffe.

Anmerkung

Sofern sie die Waffe nicht selbst demontieren und wieder zusammen setzen kénnen, soll-
ten sie diese einem Blichsenmacher oder Fachmann zur kompletten Reinigung bringen.
Dieser wird sie auch auf Verschleiss aufmerksam machen.

Spezielle Pflege bendtigen die Magazine. Sofern diese bei einem Magazinwechsel im
Dreck oder Sand liegen, sollten sie sofort gereinigt werden.

Falls ein Magazin regelméssig stort sollte es sofort repariert oder aus dem Verkehr ge-
zogen werden. Unterscheiden sie auch hier nicht zwischen Trainings- und Wett-
kampfmagazinen. Die 80/20 Regel zeigt auch hier ihre Wirkung.
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Der Autor:

Thomas Steiger ist seit Gber 25 Jahren
mit dem Schiesssport in Kontakt. Be-
gonnen hat die Faszination des
Schiesssportes im Alter von 12
Jahren. In dieser Zeit begann Thomas
Steiger mit dem  Kleinkaliber
Prazisionsschiessen auf 50 Meter.
Nachdem er bereits mit 14 Jahren
Mitglied des Juniorenteams war,
gewann er etliche Schitzenfeste und !
Meisterschaften. Bald wechselte er in m-«i'nﬂﬁ il

die 300m Disziplin und entdeckte das Prézisionsschiessen mit der Pistole.

Wahrend er seine Lehrzeit als Blichsenmacher absolvierte kam er in Kontakt mit der
s Ja0d und dem  dynamischen  (IPSC)
=1 Schiessen. Diese Art des Schiessen hat ihn
besonders fasziniert. Nicht mehr nur das prazise
treffen, sondern das Schiessen aus allen
mdglichen Ausgangslagen gegen die Zeit. Er
begann 1987 intensiv mit dem dynamischen
Schiessen. Wahrend er bei einer
Waffenhandelsfirma den Einkauf und Verkauf
T e leitete, konnte er sich intensiv dem Schiesssport
und dem Materlal Wldmen wobe| er auch grosse Erfahrung im Wiederladen sammel-
te. Nach einer langeren Pause infolge beruflicher Neuorientierung und diverser Weiter-
bildungen nahm Thomas 1998 wieder an einer Schweizermeisterschaft teil. Ohne Trai-
ning wurde er auf Anhieb Dritter in der Production Klasse. Dieser Anlass hat ihn wie-
der dazu bewegt, sich wieder intensiv mit dem praktischen Schiessen auseinander zu
setzen.

Wahrend seiner militarischen Dienstzeit, die er bei den Panzertruppen absolvierte,
wurde Thomas Steiger ab 1997 als NGST Instruktor (Neue Gefechtschiesstechnik) bei
Panzergrenadieren und Panzertruppen sowie auch bei Territorial Truppen eingesetzt.
In diesem Zusammenhang konnte er mit Angehdrigen des Festungswachcorps auch
von einer Ausbildung mit Chuck Taylor profitieren.

Seit 2001 ist Thomas Steiger wieder Mitglied des Nationalkaders und besucht regelmés-
sig Wettkdmpfe in allen Kontinenten der Welt.
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